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 ٞبی كٚا٘ی ارتٕبػی ؿك ثلایب ٚ عٛاؿث غیلٔتللجٝعٕبیت

 ٔتٗ آٔٛمُی وبكؿاٟ٘بی ثٟـاُتی

 

 

 

 

 

 

 :ٌلؿآٚكی ٚ تبِیف

 ؿوتل ٔغٕـ تمی یبًٕی

 ًیـػجبى ثبللی ینؿی

ؿوتل ٔؼٔٛٔٝ أیٗ إًبػیّی 

 

ثبمثیٙی اَٚ 

اًـی  ػّی 

كمالی   ٔغٕـكٗب غفبكماؿٜ

ؿوتل ٟٔـیٝ ٚاكث ٚمیلیبٖ 

 

 

 اؿاكٜ ًلأت كٚاٖ

 اػتیبؿًلأت كٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ؿفتل 

 ًلأتٔؼبٚ٘ت 

 ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىی

 1388مٌٔتبٖ 
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 :فٟلًت ٜٔبِت

 اٞـاف آٔٛمُی

 پیٍِفتبك

 ٔفبٞیٓ: ؿكى اَٚ

 ٞبی كٚا٘ی افلاؿ ؿك ثلایبٚاوَٙ: ؿكى ؿْٚ

 پقیلٌلٟٚٞبی آًیت: ؿكى ًْٛ

 پقیلًیتػلائٓ اؽتلالات كٚا٘ی ؿك افلاؿ آ: ؿكى صٟبكْ 

 اكربع افلاؿ ٘یبمٔٙـ ثٝ ٔـاؽلات تؾٔٔی: ؿكى پٙزٓ  

 ؿیـٜآٔٛمٍ ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ آًیت: ؿكى ُِٓ

 ؿیـٌبٖٞبی اِٚیٝ كٚا٘ی ارتٕبػی ام آًیتعٕبیت: ؿكى ٞفتٓ 

 ٚاوَٙ ًٛي: ؿكى ِٞتٓ 

 فلًٛؿٌی ُغّیپیٍِیلی ام : ؿكى ٟ٘ٓ 

 ٔٙبثغ 
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 اٞـاف آٔٛمُی

 :كٚؿٜ ایٗ ٔتٗ، ام وبكؿاٖ ثٟـاُتی ٚ یب ٔلثی ٔلون آٔٛمٍ ثٟٛكمی ا٘تظبك ٔیپي ام ٜٔبِغ

 

 .كا ثیبٖ وٙـًٛا٘ظ كا تؼلیف ٚ ا٘ٛاع آٖ -1

 .عٕبیت كٚا٘ی ؿك ثلایب كا تؼلیف وٙـ -2

 .ؿیـٌبٖ ؿك ثلایب كا ثِٙبًـٞبی كٚا٘ی آًیتٚاوَٙ -3

 .إٞیت ثل٘بٔٝ عٕبیت كٚا٘ی ؿك ثلایب كا ثبمٌٛ وٙـ -4

 .ؿیـٜ ثِٙبًـرتٕبػی اِٚیٝ كا ؿكٔٛكؿ وٛؿوبٖ ٚ ثنكٌٌبلاٖ آًیتعٕبیت كٚا٘ی ا -5

 .ٔٛمٍ ٚ ٘ظبكت ثل فؼبِیتٟبی ثٟٛكماٖ كا ؿكػُٕ ِ٘بٖ ؿٞـی آتٛا٘بی -6

 .كاٟٞبی عفظ ًلأت كٚاٖ ٚ پیٍِیلی ام فلًٛؿٌی ُغّی ؽٛؿ كا ثـا٘ـ -7
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 پیٍِفتبك

ٞب ثبكٞب اٌ٘بٖ كا ایٗ پـیـٜ .ای ثٝ ثّٙـی تبكیؼ عیبت اٌ٘بٖ ؿاكؿیٙٝٞبی ٛجیؼی پیَكٚیبكٚیی ٚ رـاَ اٌ٘بٖ ثب پـیـٜ

رل ثٝ ٔلي ٚ ایٗ ًٛا٘ظ ٞلًبِٝ ؿك رٟبٖ ٔٗ. ًتٔمٟٛك ؽٛؿ ًبؽتٝ ٚ صٟلٜ رغلافیبیی ثٌیبكی ام رٛأغ كا تغییل ؿاؿٜ ا

 .ٌلؿؿٞب ٚ ٓـٔبت ٔبِی ثٌیبك ٔیٔؼِّٛیت رٌٕی ٚ كٚا٘ی ٔیّیٖٛ

ٌلیجبٖ ثٛؿٜ ٚ ثٙب ثٝ ربیٍبٜ رغلافیبیی ؿًت ثٝ یؼ ثب عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٚ ثلایبی ٛجیؼی فلاٚا٘یوِٛك ٔب ایلاٖ ؿكَٛٛ تبك

ٚ تؼـاؿ  ٚؿ كا امؿًت ؿاؿٜی ربٖ ػك احل ًٛا٘ظ ٚ ثلایب، افلاؿ ثٌیبكة .كٚؿُٕبك ٔیؽبّ، رنء ؿٜ وِٛك ثلاؽین رٟبٖ ثٝ

ٚ ٘یبمٔٙـ عٕبیتٟبی  ولؿُٜبك میبؿی كا تزلثٝثلایب ك٘ذ ٚ ف ؿیـٌبٖآًیت. ا٘ـٜؿیـ٘ین ام٘ظل رٌٕی ٚ كٚا٘ی آًیتمیبؿی 

 .كٚا٘ی ٌٞتٙـ

ؿیـٌبٖ ٚ ثبمٔب٘ـٌبٖ ًٛا٘ظ ٞبی آًیتؿك ایٗ ٔتٗ آٔٛمُی ًؼی ُـٜ ُٕب ثب ثلایب، ػٛاكٕ كٚا٘ی آٟ٘ب ٚ ٚاوَٙ

ؿكٔب٘ی  كاون ثٟـاُتی غیلٔتللجٝ ٚ ثلایبی ٛجیؼی آُٙب ُـٜ، ثب ثلٌناكی وبكٌبٜ آٔٛمُی ایٗ ٜٔبِت كا ثٝ ثٟٛكماٖ ْ

. ثبُیـأٛمٍ ؿٞیـ ٚ ثلفؼبِیت آٟ٘ب ٘ظبكت ؿاُتٝ

ؽّٔٛ ثٟـاُت كٚاٖ ؿك ٘ظبْ ةٜمعٕبت ٚ تلاٍ صٍِٕیل ُٕب ؿك أل ٘ظبكت ثلفؼبِیت ثٟٛكماٖ ؿك اكائٝ ؽـٔبت ثٟـاُتی 

. ٞبی ثٟـاُتی اِٚیٝ لبثُ تمـیل اًتٔلالجت

ظبكت ثل فؼبِیت آٟ٘ب ثتٛا٘یٓ ٌبْ ٔٛحلی كا ؿكرٟت پیٍِیلی ٚ وبَٞ أیـ آ٘ىٝ ثب آٔٛمٍ ایٗ ٜٔبِت ثٝ ثٟٛكماٖ ٚ ٖ

 .ٓـٔبت كٚا٘ی ٘بُی ام ًٛا٘ظ ٚ ثلایب ثلؿاكیٓ
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 ٔفبٞیٓ -1فُٔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیب ٔیـا٘یـ 

 ًلأت صیٌت ٚ صٝ فؼبِیتٟبیی ؿك ثٟـاُت كٚا٘ی ٓٛكت ٔی ٌیلؿ؟

 ثلا یب ًب٘غٝ صیٌت ٚ ا٘ٛاع آٖ وـأٙـ؟

 یت ؿیـٜ ثٝ صٝ وٌی ٌفتٝ ٔی ُٛؿ؟آى

 عٕبیت كٚا٘ی ؿك ثلایب صیٌت؟

 تیٓ عٕبیت كٚا٘ی ُبُٔ صٝ وٌب٘ی ٔی ثبُـ؟
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o ًلأت صیٌت ٚ صٝ فؼبِیتٟبیی ؿك ثٟـاُت كٚا٘ی ٓٛكت ٔی ٌیلؿ؟ 

 ًلأت: 

ٛجك تؼلیف ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت، ًلأت ػجبكت اًت ام عبِت كفبٜ وبُٔ رٌٕی، كٚا٘ی ٚ  

ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت تبویـ ؿاكؿ وٝ ٞیش یه ام ٔٛاكؿ فٛق اكرغیتی ثل . ٜ فمٚ فمـاٖ ثیٕبكیارتٕبػی ٚ ٖ

 .ؿیٍلی ٘ـاكؿ

 ٖثٟـاُت كٚا: 

تأٔیٗ، عفظ ٚ اكتمبء ًلأت كٚاٖ افلاؿ ربٔؼٝ اًت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ آٟ٘ب، ٘ٝ تٟٙب ثیٕبكی كٚا٘ی ٘ـاُتٝ  

٘زبْ ؿٞٙـ، ام م٘ـٌی ُبٖ ِقت ثجل٘ـ ٚ ثب افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثبُٙـ ثّىٝ ثتٛا٘ٙـ وبكٞبی كٚما٘ٝ ؽٛؿ كا ثٝ ؽٛثی ا

ثٟـاُت كٚاٖ عبِتی ام كفبٜ اًت وٝ ؿك آٖ : ثٝ ػجبكتی ؿیٍل ٔی تٛاٖ ٌفت. ٔغیٚ ؽٛؿ اكتجبٙ ثلللاك ٕ٘بیٙـ

فلؿ تٛا٘بیی ٞبیَ كا ثبم ٔی ُٙبًـ ٚ لبؿك اًت ثب اًتلى ٞبی ٔؼَٕٛ ؿك م٘ـٌی تٜبثك عبُٓ ولؿٜ ٚ ام ٘ظل 

 .فیـ ٚ ًبم٘ـٜ ثبُـُغّی ْ

 

o ثلا یب ًب٘غٝ صیٌت ٚ ا٘ٛاع آٖ وـأٙـ؟ آًیت ؿیـٜ ثٝ صٝ وٌی ٌفتٝ ٔی ُٛؿ؟ 

 ٝثلا یب ًب٘غ: 

یه پـیـٜ ٔغیٜی ُـیـ ٚ ٘بٌٟب٘ی ثب اثؼبؿ ًٚیغ ٚ ٌٌتلؿٜ اًت وٝ ؿك رلیبٖ آٖ ٜٔٙمٝ آًیت،  

 .ٔؾتُ ٔی ٌلؿؿ٘یبمٔٙـ وٕىٟبی ؽبكد ٜٔٙمٝ ای ثٛؿٜ ٚ ؿك ٘تیزٝ آٖ ػّٕىلؿ فلؿ ٚ ربٔؼٝ 

 ا٘ٛاع ثلایب: 

  :ثلایبی ٛجیؼی

ًٛا٘غی ٌٞتٙـ وٝ ؿك ٘تیزٝ ػُٕ ٘یلٚٞبی ٛجیؼی ثٛرٛؿ آٔـٜ ٚ اٌ٘بٖ ؿك ایزبؿ آٖ ٘مِی ٘ـاكؿ  

 ...ٔب٘ٙـ مِنِٝ، ًیُ، آتِفِبٖ، ٛٛفبٖ ٚ ٌلؿثبؿ، ًمٛٙ ثٟٕٗ، ؽِىٌبِی ٚ ٌلٔبمؿٌی، آتَ ًٛمی رٍُٙ ٞب ٚ 

 

 :ثلایبی اٌ٘بٖ ًبؽتٝ

تٙـ وٝ ِٔٙب ٚلٛع آٟ٘ب ثٜٛك ٌٔتمیٓ یب غیلٌٔتمیٓ ؿك وٙتلَ اٌ٘بٖ اًت ٔب٘ٙـ رًٙ، ًٛا٘غی ٞي 

... آتَ ًٛمی، عٛاؿث ربؿٜ ای، ِ٘ت ٔٛاؿ كاؿیٛاوتیٛ ٚ 

 

 ٜآًیت ؿیـ: 

ُؾٔی اًت وٝ ؿك احل عبؿحٝ ای ام اؿأٝ م٘ـٌی ًبِٓ ؽٛؿ صٝ ام ٘ظل رٌٕب٘ی ٚ صٝ ام ٘ظل كٚا٘ی،  

 .ؿیـٜ اًتؽب٘ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی ٔغلْٚ ٌل
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o ؿك ثلایب صیٌت؟ ارتٕبػی  -عٕبیت كٚا٘ی 

 ؿك ثلایب ارتٕبػی -عٕبیت كٚا٘ی 

فلآیٙـی اًت وٝ ؿك كاًتبی تبٔیٗ ًلأت كٚا٘ی آًیت ؿیـٌبٖ ًٛا٘ظ ا٘زبْ ٔی ٌیلؿ تب ثٝ آٟ٘ب  

كا ثٝ ؽٛثی وٕه وٙـ ثٝ ٛٛك ٔٛحل ؽٛؿ كا ثب فِبكٞبی كٚا٘ی ٘بُی ام ًٛا٘ظ ًبمٌبك ٕ٘بیٙـ، وبكٞبی كٚما٘ٝ ؽٛؿ 

یٚ ؽٛؿ اكتجبٙ ٔٙبًت ثلللاك وٙٙـ ٚ ثؼـ ام ٔـتی ثٝ م٘ـٌی ػبؿی ؽٛؿ ا٘زبْ ؿٞٙـ ٚ ثب افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ٔظ

 .ثلٌلؿؿ

 

o  ارتٕبػی ُبُٔ صٝ وٌب٘ی ٔی ثبُـ؟ –تیٓ عٕبیت كٚا٘ی 

  ارتٕبػی –تیٓ عٕبیت كٚا٘ی: 

ك ارتٕبػی وٝ پي ام ٚلٛع ٔمٔٛؿ تیٕی اًت ُبُٔ كٚاٖ پنُه، كٚاٖ ُٙبى ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ٔـؿوب 

 .ارتٕبػی كا ؿك ٜٔٙمٝ ثٝ افلاؿ آًیت ؿیـٜ اكائٝ ٔی ؿٞٙـ –ٞل ًب٘غٝ ای ؽـٔبت عٕبیتی كٚا٘ی 
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 2فُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلًَ ٚ پبًؼ
 ٚاوَٙ كٚا٘ی افلاؿ ؿك ثلایب صیٌت؟

ٞبی افلاؿ ؿكٔلاعُ ٔؾتّف ٚاوَ كٚا٘ی ؿك ثلایب وـأٙـ؟ ٚیوٌی

 ٘بؽتی افلاؿ ؿك ثلایب وـأٙـ؟ٔلاعُ ٔؾتّف ٚاوَٙ كٚاَ٘ 
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o َٙكٚا٘ی افلاؿ ؿك ثلایب صیٌت؟ ٚاو 

ایٗ ػٛأُ ػجبكتٙـ ام ا٘ٛاع آًیت ٞبی رٌٕی وٝ . افلاؿ ؿكٔؼلٕ ػٛأُ اًتلى مای ٔتؼـؿی للاك ٔی ٌیل٘ـ پي ام ثلایب

ثلای كفغ ٌلًٍٙی ثبػج ؿكؿ ٚ ٘بكاعتی ٔی ُٛؿ، ٘ـاُتٗ ٔغُ أٗ ثلای آًبیَ ٚاًتلاعت، ٘جٛؿ ٔٛاؿغقائی لامْ 

ٚتٍِٙی، ٔٛارٟٝ ثب ٓغٙٝ ٞبی ؿِؾلاٍ ام لجیُ رٙبمٜ الٛاْ ٚآُٙبیبٖ، ُٙیـٖ ٓـای وٕه ؽٛاًتٗ افلاؿ ام میل آٚاك، 

اًتلًی وٝ ثل فلؿ . تؾلیت ًبؽتٕبٟ٘ب ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ أٛاَ ٚ ؿاكائی، وٝ فِبك میبؿی كا ام ٘ظل كٚا٘ی ثل فلؿ ٚاكؿ ٔی وٙـ

ثٝ ؿ٘جبَ ثلٚم . ُٛؿ ثٝ لـكی ٘بتٛاٖ وٙٙـٜ اًت وٝ تملیجبً ٞل وٌی كا ٔی تٛا٘ـ ام پب ؿكآٚكؿ ؿك رلیبٖ ثلایب ٚاكؿ ٔی

تٛا٘ـ تأحیل ٔؼىًٛی كٚی  آیٙـ وٝ ٔی ثٝ ٚرٛؿ ٔیٚػلائٕی ؿكافلاؿ ٚاوَٙ ٞب اًتلى ُـیـ كٚا٘ی ٘بُی ام فبرؼٝ، 

وٝ  ،ٌٞتیٓ ٚ ؿك ثلؽی ؿیٍل تلویجی ام ػلایٓؿك ثلؽی افلاؿ تٟٙب ثب یه ته ػلأت ٔٛارٝ . ػّٕىلؿ آٖ ٞب ؿاُتٝ ثبُٙـ

ٔیناٖ تبحل افلاؿ ام ٚلبیغ اٛلاف، تب عـ میبؿی . ؿك ٓٛكت ػـْ كًیـٌی ٔی تٛا٘ٙـ ثٝ اؽتلالات كٚا٘ی  ٔنٔٗ ٔٙزل ٌلؿ٘ـ

تبثغ ٔیناٖ آًیت پقیلی لجّی ، ًٚؼت فبرؼٝ ٚ ٔیناٖ تؾلیت ٚ فمـاٖ ، ٚ ٕٞضٙیٗ ٚٗؼیت  عٕبیتٟب ٚ كًیـٌی ثٝ 

ًؼی ثل ایٗ اًت تب ك٘ذ افلاؿی وٝ ؿصبكآًیت ُـٜ ا٘ـ وٕتلُٛؿ ٚ . ثٝ ٌٔبیُ كٚا٘ی ـ ارتٕبػی افلاؿ ٔی ثبُـ ٍٞٙبْ

 .ًلیؼتل ثٝ م٘ـٌی ػبؿی ؽٛؿ ثلٌلؿ٘ـ ٚ ایٗ ؿٚكاٖ كا ثٝ ًلأت ٛی وٙٙـ

 

ایٗ . ٚا٘ی تّمی ٘ىٙیٓٔلالت ثبُیـافلاؿی كا ؿكرلیبٖ ثلایب ؿصبكٚاوَٙ ٞبئی كٚا٘ی ُـٜ ا٘ـ ثیٕبكیب ٔجتلا ثٝ ثیٕبكی ك

ػلائٓ  ٚاوِٙی ٛجیؼی ثٝ یه عبؿحٝ وبٔلاًغیلٛجیؼی اًت ٚؿكثٌیبكی امٔٛاكؿ ؿكَٛٛ مٔبٖ تؾفیف ٔی یبثـ ٚامثیٗ 

 .ٔی كٚؿ

 

 

 

 ؽِٓ 

. یه ٞیزبٖ پیضیـٜ اًت وٝ ثب ًلؽٛكؿٌی ٚ ٘بوبٔی ٔلتجٚ اًت ثٝ ٚیوٜ ٚلتی افلاؿ ًؼی ؿك ا٘ىبك ٘بوبٔی ؿاك٘ـ

تلی ٌ٘جت ثٝ ًلؽٛكؿٌی اًت ٚ ثٙبثل ایٗ ثٝ فلؿ تب عـی  اعٌبى لـكت ثلای كٚثلٚیی ثب ؽِٓ ٞیزبٖ پلا٘لهی 

ایٗ ٔی تٛا٘ـ كُٚٗ وٙـ وٝ صلا ٔلؿْ ٍٞٙبْ ُلایٚ ٘بتٛاٖ وٙٙـٜ ٚ غیل لبثُ وٙتلِی ٔخُ ام ؿًت . ُلایٚ ٔی ؿٞـ

 . ؿاؿٖ ػنینُبٖ یب یه مِنِٝ ٚیلاٍ٘ل اعٌبى ؽِٓ ٔی وٙٙـ

 

 اٜٗلاة 

ٔؼٕٛلا تٕلون آٖ كٚی اعتٕبلات ٘بؽُٛبیٙـ آیٙـٜ اًت ٚ ٔتٛرٝ . تل ٚ وٓ ُـت تلام تلى ٔی ثبُـ اٜٗلاة ٌٌتلؿٜ

یب ٘بتٛا٘ی ؿك تٕٔیٓ ٌیلی ٚ ػُٕ ؽٛؿ كا ( agitation)ٔی تٛا٘ـ ثٔٛكت ثی للاكی . یه ٞـف ِٔؾْ ٕ٘ی ثبُـ
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اًت ٚ ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ اٜٗلاة ٔنٔٗ ثلای ثـٖ ٔ٘ل . اٜٗلاة ُـیـ ٔی تٛا٘ـ فّذ وٙٙـٜ ثبُـ. ِ٘بٖ ؿٞـ

 .ُىبیبت رٌٕب٘ی ُٛؿ

 

 ًلمَ٘ 

ٕٔىٗ اًت ؽٛؿ كا ثؾبٛل ػـْ رٌّٛیلی ام ٚالؼٝ . ٚلتی افلاؿ ؽٛؿ كا ٌٔئَٛ یه كؽـاؿ ٘بٌٛاك ٔی ؿا٘ٙـ كػ ٔی ؿٞـ

 .ثـ یب ػـْ وٕه وبفی ًلمَ٘ وٙٙـ

 

 ٘بأیـی 

ػّت آٖ ٔی تٛا٘ـ اعٌبى . وٙـ ٚ ٔٙنٚی ُٛؿ  پي ام ثلایب فلؿ ٕٔىٗ اًت ؽٛؿ كا ام فؼبِیت ٚ كٚاثٚ ثیٗ فلؿی ؿٚك

 . ٘بأیـی ُـیـ ٌ٘جت ثٝ آیٙـٜ ثبُـ

 

 تلى 

پي ام یه اًتلًٛك ُـیـ ٕٔىٗ . ٞیزب٘ی لـكتٕٙـ اًت وٝ غبِجب تٕبْ ا٘لهی ٚ تٛرٝ كا ثٝ ؽٛؿ ٔؼٜٛف ٔی وٙـ

ٕٞضٙیٗ تلى (. اكی كٚا٘یتلى ام اثتلا ثٝ ثیٓ)اًت تلى ام ؿًت ؿاؿٖ وٙتلَ ثل فٞٗ ٚ افىبك ثل فلؿ ٌٔتِٛی ُٛؿ

تلى ؿك ٓٛكت . ٔی تٛا٘ـ ٔتٛرٝ ٔغیٚ ثبُـ ، ٔخُ تلى ام تٟٙب ٔب٘ـٖ، ام ؿًت ؿاؿٖ ػنیناٖ ، ٚلٛع ٔزـؿ فبرؼٝ

 . امٔبٖ ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت ثلؽی اؽتلالات كٚا٘ی ٚ افت ػّٕىلؿ ُٛؿ

 

 ًلؽٛكؿٌی 

. ٍ ٞیزب٘ی ثٝ ٘بْ ًلؽٛكؿٌی كا تزلثٝ ٔی وٙٙـٚلتی افلاؿ ؿك ؿًتیبثی ثٝ ؽٛاًتٝ ای ثب ٔب٘غ ٔٛارٝ ٔی ُٛ٘ـ ، ٚاوٗ

ٚاوَٙ ٔٙبًت ؿك پبًؼ ثٝ اعٌبى ًلؽٛكؿٌی تغییل ٌٔیل تلاٍ ؿك رٟتی اًت وٝ ا٘تظبك ٔی كٚؿ  ٘تیزٝ ثؾَ 

ثبلی ٔب٘ـٖ . ؿك ٔٛاكؿی وٝ تغییل ُلایٚ ٕٔىٗ ٘یٌت، تٜبثك ثب ٚٗؼیت ٔٛرٛؿ ٔی تٛا٘ـ وٕه وٙٙـٜ ثبُـ. ثبُـ

 .ثٝ ؽِٓ یب افٌلؿٌی ٔی ُٛؿاعٌبى ًلؽٛكؿٌی ٔٙزل 

 ٌٙبٜ 

پي ام ثلایب، ٘ٛع ؽبٓی ام . ٚلتی عي ٔی ُٛؿ وٝ اتفبلی ٘بػبؿلا٘ٝ كػ ؿاؿٜ ثبُـ ٚ فلؿ ثٝ ٘ٛػی ؽٛؿ كا ٌٔئَٛ ثـا٘ـ

ٕٔىٗ اًت ِٔبٞـٜ ُٛؿ وٝ ؿك آٖ فلؿ ام م٘ـٜ ٔب٘ـٖ ؽٛؿ  "Survivor's guilt"اعٌبى ٌٙبٜ ثٙبْ ٌٙبٜ ثبمٔب٘ـٖ 
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ؿك ٔٛاكؿی ٕٔىٗ اًت فلؿ ثٝ ؽبٛل ایٙىٝ ٘تٛاٌ٘تٝ ٛٛك . اٖ ٔلؿٜ ا٘ـ، اعٌبى ٌٙبٜ ٔی وٙـؿك ُلایٜی وٝ ؿیٍل

ٕٔىٗ اًت اعٌبى ٌٙبٜ ٚی ٔلثٛٙ ثٝ ایٗ ثبُـ وٝ . ؿیٍلی ػُٕ وٙـ ٚ یب ثٝ ؿیٍلاٖ وٕه وٙـ ، اعٌبى ٌٙبٜ وٙـ

 .صلا ؿك مٔب٘ی وٝ فلٓت ؿاُتٝ، ثب فلؿ ام ؿًت كفتٝ ، كفتبك ثٟتلی ٘ـاُتٝ اًت

 

 ْ ٚ ا٘ـٜٚ ؽ

اٚ اعٌبى ثی ا٘لهی . اعٌبًی ُبیغ ؿك ثلایب ٔی ثبُـ وٝ ٔلتجٚ ثب فمـاٖ ٞبئی اًت وٝ فلؿ ثب آٖ كٚثلٚ ُـٜ اًت

 .ثٛؿٖ ٚػـْ ِقت ٔی وٙـ وٝ ؿك علوبت ٚ ٓٛكتَ ٕ٘بیبٖ اًت

 

 آًیت پقیلی 

٘ی ٔی وٙـ ٚ ایٗ ٔٛرت ٍٞٙبٔی وٝ فلؿ ام ٘ظل رٌٕی یب كٚا٘ی ؿصبك آًیت ٔی ُٛؿ، اعٌبى ُىٙٙـٜ ثٛؿٖ ٚ ٘باْ

 .ٔی ُٛؿ وٝ ُلایٚ ٔغیٜی كا عتی  ٘بأٗ تل ٚ پل ؽٜلتل تؼجیل وٙـ ٚ اعٌبى آًیت پقیلی ؿاُتٝ ثبُـ

 

  ًٛي ٚ ًٌٛٛاكی 

ًٌٛٛاكی . ًٛي اعٌبى ؿكٚ٘ی اًت وٝ افلاؿ ٚلتی ثب ام ؿًت ؿاؿٖ ػنینُبٖ كٚثلٚ ٔی ُٛ٘ـ ، تزلثٝ ٔی وٙٙـ 

 . ٚؿ ٚ ُبُٔ ٔلآً ٚ ٔٙبًه ارتٕبػی ٔلتجٚ ثب پـیـٜ ٔلي ٘ین ٔی ُٛؿكٚ٘ـی اًت وٝ ٛی آٖ ًٛي عُ ٔی ٍ

 

 افىبك ٚؽبٛلات ٔناعٓ  

. افىبك یب ؽبٛلاتی وٝ ثٔٛكت ؽٛاًتٝ ٚ ٘بؽٛاًتٝ ؿكپبًؼ ثٝ یبؿآٚكٞبی ٔغیٜی ؿكٞل مٔب٘ی ام كٚم ثٝ فٞٗ ٔی آیـ

ٚ ؿكُت ثِىُ وبثٛى ٚ كٚیبٞبی  ٕٔىٗ اًت ؿك كٚم ثٝ ُىُ تزٌٓ تٔبٚیل یب ٓـاٞب ٚ یب ثٛٞبی یبؿآٚكعبؿحٝ

 . ٚعِتٙبن ظبٞل ُٛؿ

 

 

 ثیَ ثلاٍ٘یؾتٍی 

ثب ػلائٓ رٌٕی ٛپَ لّت، تٙفي ًلیغ ٚ تَٙ ػ٘لا٘ی ٚ یب ثب ػلائٓ  كٚا٘ی اٜٗلاة یب ثی للاكی، ٌٍٛ ثنً٘ ثٛؿٖ 

 . ٚ امربپلیـٖ ؿك ٔمبثُ ٔغلن ٞبی رنئی ٚ یب ِٔىُ تٕلون عٛاى ؽٛؿ كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ
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 ارتٙبة 

كت ارتٙبة ُٙبؽتی ٚآٌبٞب٘ٝ ٔخُ تلاٍ ثلای فىل ٘ىلؿٖ ٚ ثؾبٛل ٘یبٚكؿٖ ٚالؼٝ ٚ یب ثٔٛكت كفتبكی ٔب٘ٙـ ثٔٛ

 .   ؿٚكی ولؿٖ ام ٔىبٟ٘ب ٚ افلاؿ یبؿآٚك عبؿحٝ ٚ یب ٓغجت ٘ىلؿٖ ؿكٔٛكؿ عبؿحٝ ؽٛؿ كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ

 

 ِٔىلات  ؽٛاة 

 .ی ُجب٘ٝ ثلٚم ٔی وٙـثٔٛكت اُىبَ ؿك ثؾٛاة كفتٗ، ػـْ تـاْٚ ؽٛاة ٚ وبثٛى ٞب

 

 ُىبیبت رٌٕب٘ی ٔجٟٓ ثـٖٚ ٚرٛؿثیٕبكی رٌٕب٘ی

ٔؼٕٛلاً ٔؼبیٙبت، آمٔبیِبت ٚ . ُىبیت ٔتؼـؿرٌٕی ؿك افلاؿ ثبمٔب٘ـٜ امیه عبؿحٝ غیلٔتللجٝ ألی ٛجیؼی اًت 

عتی اٌل ػّت رٌٕی ٚرٛؿؿاُتٝ ثبُـ . ثلكًی ٞبی ا٘زبْ ُـٜ ػّتی ػ٘ٛی ثلا ی ِٔىُ آ٘بٖ ِ٘بٖ ٕ٘ی ؿٞـ

ُىبیبت آ٘بٖ ثب ػُّ ػ٘ٛی ٔٛرٛؿ ٔتٙبًت ٘یٌت یب ػّیلغٓ ؿكٔبٖ ٔٙبًت ثلای ِٔىلات رٌٕی ُىبیبت ثٝ لٛت 

 .ؽٛؿثبلی ٔی ٔب٘ـ

 

 :پي ام ٚلٛع ثلایب افلاؿ آًیت ؿیـٜ ٕٔىٗ اًت ٚاوَٙ ٞبی ٔؾتّفی ؿكپبًؼ ثٝ ٚالؼٝ ثلٚم ؿٞٙـ

  ِٓؽ 

 اٜٗلاة 

  ًَ٘لم 

  ٘بأیـی 

 تلى 

  ًلؽٛكؿٌی 

   ٜاعٌبى ٌٙب 

 آًیت پقیل 

  ًٛي ٚ ًٌٛٛاكی 

 ٓافىبك ٚؽبٛلات ٔناع 

 ثیَ ثلاٍ٘یؾتٍی  

 ارتٙبة 

  ِٔىلات  ؽٛاة 

  ُىبیأت رٌٕب٘ی ٔجٟٓ ثـٖٚ ٚرٛؿ ثیٕبكی

 رٌٕی

 

 ٜٚغٓ ٚ ا٘ـ



GOZ.12.N 

 

 

 ٔلاعُ ٔؾتّف ٚاوَٙ كٚاِ٘ٙبؽتی افلاؿ ؿك ثلایب وـأٙـ؟

ٓٛكت ؽلآٝ ؿك ایٗ ٔلاعُ كا ة. ؽتّفی ػجٛك ٔی وٙٙـثٝ ٛٛك ٔؼَٕٛ ثٝ ؿ٘جبَ ثغلاٖ ٞبیی ٕٞضٖٛ ًیُ ٚ مِنِٝ، افلاؿ ام ٔلاعُ ْ

 .رـَٚ میل آٔـٜ اًت

 اؿاكٜ ٚاوَٙ ػلائٓ ٚاوَٙ ٔلاعُ

 تٕبى یب ٗلثٝ: ٔلعّٝ اَٚ

ؿكصٙـ ؿلیمٝ اَٚ پي ام عبؿحٝ )

 (ثلٚم ٔی وٙـ

 .اوخل افلاؿ ؿصبك تلى ٚ ٚعِت ٔی ُٛ٘ـ -

 .ثلؽی افلاؿ ثٟت مؿٜ ٔی ُٛ٘ـ -

 .كت ا٘زبْ ٞیش وبكی كا ٘ـاك٘ـافلاؿ ٌیذ ٚؿكٔب٘ـٜ ٌٞتٙـ ٚلـ -

 .ایٗ عبِت ٔؼٕٛلاً ٌقكا ٚوٛتبٜ ٔـت اًت -

ؿكاغّت ٔٛاكؿ لجُ امكًیـٖ ٞل وٕىی 

 .ثٜٛكؽٛؿثؾٛؿ  پبیبٖ ٔی پقیلؿ

 :ٔلعّٝ ؿْٚ

 ٔلعّٝ لٟلٔبٖ ٌلائی 

ؿكًبػبت یب كٚمٞبی  ) 

اِٚیٝ ٚلٛع عبؿحٝ ثلٚم ٔی 

 (وٙـ

ؿیٍلاٖ اكتجبٙ ثلللاك ٔی افلاؿاعٌبى ٔی وٙٙـ ثبیـ وبكی ا٘زبْ ؿٞٙـ، ثب  -

 .وٙٙـ ٚثٝ ٛٛك ؿاّٚٛجب٘ٝ ؿكأـاؿكًب٘ی وٕه ٔی وٙٙـ

 .ٕٞجٌتٍی ثیٗ ٔلؿْ ایزبؿ ٔی ُٛؿ -

ٔلؿْ ثب ٌقُت ٚایخبك میبؿ ػُٕ ٔی وٙٙـ ٚ تب كًیـٖ ٘یلٚٞبی وٕىی،  -

ثؼٙٛاٖ ٔخبَ پي ام مِنِٝ ُلٚع ثٝ . ثٌیبكی ام وبكٞب كا ؽٛؿ ا٘زبْ ٔی ؿٞٙـ

 .میل آٚاك ٔی وٙٙـ ثیلٖٚ آٚكؿٖ ارٌبؿ ام

افلاؿ ٌٌتبؽب٘ٝ ػُٕ ولؿٜ ٚثٝ ٔٛا٘غ اؿاكی ارلائی وبكی ٘ـاك٘ـ ٕٚٔىٗ اًت  -

 .ػٔجب٘ی ٚتغلیه پقیل ُٛ٘ـ

كفتبك آًیت ؿیـٌبٖ كا ثبیـ ثٝ ػٙٛاٖ  -

 .ٚاوَٙ ٛجیؼی آٟ٘ب تّمی ولؿ

 .ثبیـ ٚٗؼیت ُٚلایٚ افلاؿ كاؿكن ولؿ -

ثبیـ فؼبِیتٟبی : ٞـایت ُٕٞٛٙـا٘ٝ -

 .ٔٙبًجی ٞـایـت ولؿٔلؿْ كا ثٔٛكت 

ثٝ ٘مَ ؽب٘ٛاؿٜ افلاؿ آًیت ؿیـٜ ٚیب  -

 .ؿًٚتبٖ آٟ٘ب إٞیت ؿاؿٜ ُٛؿ

ُبؿٔب٘ی : ٔلعّٝ ًْٛ 

 یب فلأُٛی غٓ

یه ٞفتٝ تبصٙـ ٔبٜ ثؼـ ام ) 

 (عبؿحٝ ثلٚم ٔی وٙـ

ٕٞنٔبٖ ثب كًیـٖ ٘یلٚٞبی وٕىی ٚ تٛمیغ وٕىٟب، افلاؿ أیـٚاك ُـٜ  

 .ؿًت ٔی ؿٞـٚثٜٛك ٔٛلت ثٝ آٟ٘ب عبِت آكأَ 

وٕه كًب٘ی ثٝ افلاؿ ؿكایٗ ٔلعّٝ ثٌیبك  

ٟٔٓ ٚٔفیـ ثٛؿٜ ٚ٘تبیذ میل كا ؿك 

 :ثلؿاكؿ

 ًلػت ؿكپیـایَ تؼبؿَ كٚا٘ی -

رٌّٛیلی ام اؽتلالات كٚا٘ی ػبٛفی  -

 ُـیـ ثؼـی 

رٌّٛیلی ام ا٘تمبْ رٛئی ٚثـثیٙی  -

 ٌ٘جت ثٝ ؿیٍلاٖ ؿكٔلاعُ ثؼـی 

 

ٔلعّٝ : ٔلعّٝ صٟبكْ

  ٔٛارٟٝ ثب ٚالؼیت

ٔبٜ ثؼـ ام  3اِی  2) 

( ٚلٛع عبؿحٝ ثلٚم ٔی وٙـ

 

 

 

 

 

 

 . افلاؿ تبمٜ ٔتٛرٝ ًٚؼت ؽٌبكت ٚفمـاٟ٘بیِبٖ ٔی ُٛ٘ـ -

افلاؿ ٔزـؿاً كٚعیٝ ؽٛؿكاامؿًت ٔی ؿٞٙـ، ٘ب آكاْ، ؽٌتٝ ٚؿكٔب٘ـٜ ٔی  -

 .ُٛ٘ـ

ٕٔىٗ اًت ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ثلًٙـ وٝ وٕه ٞبی كًیـٜ ثلای اٟ٘ب وفبیت ٕ٘ی  -

 .ٔمبیٌٝ ؿكیبفتی ٞبی ؽٛؿ ثب ؿیٍلاٖ وٙٙـ وٙـ ٚ یب ُلٚع ثٝ

 .ٜٔ٘لة ٚعٌبى ُـٜ ٚ اعٌبى تٟٙبئی ُـیـی ٔی وٙٙـ -

 

ام٘ظل كٚا٘ی اعتیبد ثٝ عٕبیت ثیِتلی  -

 .ؿاك٘ـ

ایزبؿ كٚعیٝ أیـ ٚاػتٕبؿ ثٝ ٘في  -

 . ؿكآًیت ؿیـٌبٖ إٞیت میبؿی ؿاكؿ

أـاؿٌلاٖ ٌٚٔئِٛیٗ تٛمیغ وٕىٟب  -

ثبیـ عـاوخل تلاٍ ؽٛؿ كاؿك رٟت 

ٚمیغ  ػبؿلا٘ٝ ٚ تٛاْ ثب اعتلاْ أىب٘بت ت

 .ثیٗ ٔلؿْ ا٘زبْ ؿٞٙـ

 

تزـیـ : ٔلعّٝ پٙزٓ

 ًبمٔبٖ

ٔبٜ تب یه ًبَ ثؼـ  6) 

 ام ٚلٛع عبؿحٝ ثلٚم ٔی وٙـ

افلاؿ ُلٚع ثٝ ثبمًبمی م٘ـٌی ؽٛؿ ولؿٜ ثتـكیذ ؿكن ٔی وٙٙـ وٝ ثبیـ  -

 .ٔتىی ثٝ ؽٛؿ ثبُٙـ

لی ٔب٘ـٖ اعٌبى ٘بكاعتی ػـْ كًیـٖ وبُٔ ثٝ ایٗ ٔلعّٝ ٔٙزل ثٝ ثب -

 .ٚپلؽبٍ ٚ تؼبكٕ ؿكٚ٘ی ٔی ٌلؿؿ

ٌٔئِٛیٗ ثبیـ پبًؾٍٛی ٘یبمٞبی  -

ٔلؿْ ثبُٙـ ٚ ثب ثل٘بٔٝ كینی ام 

ًلٌلؿا٘ی ٚ ثلاتىّیفی آٟ٘ب 

 . رٌّٛیلی وٙٙـ

ثبیـٔلؿْ كافؼبلا٘ٝ ؿك أل ثبمًبمی  -

 .    ِٔبكوت ؿٞٙـ
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 3فُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلًَ ٚ پبًؼ
 یل ؿك ثلایب وـأٙـ؟پقٞی آًیتٌلٜٚ

 ٞبی كٚا٘ی وٛؿوبٖ، م٘بٖ ٚ ًبِٕٙـاٖ ؿكثلایب صیٌت؟ٚاوَٙ
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 ٌلٚ ٞبی آًیت پقیل ؿك ثلایب 

وٛؿوبٖ، م٘بٖ، ًبِٕٙـاٖ ٚ . ثلایب ؿك افلاؿ احل یىٌب٘ی ٘ـاك٘ـ ٚ ثلؽی ٌ٘جت ثٝ ؿیٍلاٖ آًیت پقیلی ثیِتلی ؿاك٘ـ

عٕبیتی ٚ ٔبِی وٕتلی ؿاك٘ـ، افلاؿ ثی ًٛاؿ ٚ وٌب٘ی وٝ ؿًتلًی ثٝ  ٔؼِّٛیٗ ٚ وٌب٘ی وٝ تٟٙب م٘ـٌی ٔی وٙٙـ یب ٔٙبثغ

 .اٛلاػبت ٘ـاك٘ـ، اعتٕبَ ؿاكؿ ؿك ٍٞٙبْ ٚلٛع ثلایب ؿصبك ػٛاكٕ كٚا٘ی ثیِتلی ُٛ٘ـ

 

 ٚاوَٙ ٞبی كٚا٘ی وٛؿوبٖ، م٘بٖ ٚ ًبِٕٙـاٖ ؿك ثلایب 

 وٛؿوبٖ(1

« ؿصبك ٗلثٝ ُـیـ ٞٓ ُٛ٘ـ مٚؿ ثٟجٛؿی پیـا ٔی وٙٙـ وٛؿوبٖ صینی ٕ٘ی فٟٕٙـ ٚ عتی اٌل»ؽیّی ٞب فىل ٔی وٙٙـ وٝ 

ام . ایٗ ٛلم فىل ثبػج ٔی ُٛؿ وٝ تٛرٝ وٕتلی ثٝ وٛؿوبٖ ُٛؿ. « وٛؿوبٖ مٚؿ ٕٞٝ صین كا فلأٍٛ ٔی وٙٙـ»یب ایٙىٝ 

ٛلفی ٚاِـیٗ وٝ ؽٛؿ ٘ین ؿك فِبك ٌٞتٙـ ٕٔىٗ اًت ٚاوَٙ ٞبیی صٖٛ ٌُٛٝ ٌیلی، پلؽبٍُلی، افت تغٔیّی یب 

پي ثبیـ ثب ػلائٕی وٝ وٛؿوبٖ پي . ع ام كفتٗ ثٝ ٔـكًٝ ؿك فلم٘ـ ؽٛؿ كا كفتبكی ػٕـی یب ؿاَ ثل ِزجبمی تّمی وٙـأتٙب

وٛؿوبٖ ٕٔىٗ اًت ؿك ًٙیٗ ٔؾتّف ٚاوَٙ ٞب ٚ ػلایٓ ٔتفبٚتی . ام ٚلٛع ثلایب ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٔی ؿٞٙـ ثیِتل آُٙب ُٛیٓ

 .كا ِ٘بٖ ؿٞٙـ

 (ًبَ 1-5)وٛؿوبٖ پیَ ؿثٌتبٖ 

 ى ام رـایی ٚ صٌجیـٖ ثیَ ام عـ ثٝ ٚاِـیٗتل

 تلى ام ثیٍب٘ٝ ٞب ٚ ثی اػتٕبؿی ثٝ ؿیٍلاٖ

 تلى ام تبكیىی ٚ تلى ام اُیبی ؽیبِی

 ِٔىُ ؿك ثٝ ؽٛاة كفتٗ ٚ ؽٛؿؿاكی ام تٟٙب ؽٛاثیـٖ

 ؿیـٖ كٚیبٞبی تلًٙبن

ثلٌِت ثٝ كفتبكٞبی ٔلاعُ اِٚیٝ كُـ ٔخُ ُت اؿكاكی، 

 اٍِ٘ت ٔىیـٖ ٚ ِىٙت مثبٖ

 ػبِیت ثیَ ام عـ ٚ پلؽبٍُلیف

 اؽتلاَ ؿك ٓغجت ولؿٖ، ًىٛت یب ِىٙت مثبٖ

 ارتٙبة

 (ًبَ 6-11)وٛؿوبٖ ؿثٌتب٘ی 

 اعٌبى غٍٕیٙی

 –ثی ؽٛاثی، پلؽٛاثی یب كٚیبٞبی تلًٙبن )ِٔىلات ؽٛاة 

 ( وبثٛى

اٜٗلاة ، ٍ٘لا٘ی ٚ تلى ام تىلاك ُـٖ اتفبلی وٝ ٔٙزل ثٝ 

 ام ؿًت ؿاؿٖ ٘نؿیىبَ٘ ُٛؿ

 ربؿٚیی افىبك

 ِٔىلات تغٔیّی

ثلٌِت ثٝ كفتبكٞبی ٔلاعُ اِٚیٝ كُـ ٔخُ ُت اؿكاكی، 

 اٍِ٘ت ٔىیـٖ ٚ ِىٙت مثبٖ

 ُىبیت ٞبی ثـ٘ی ٔخُ ؿكؿ ُىٓ، ًلؿكؿ ٚ ًلٌیزٝ

 ارتٙبة

 

 (ًبَ 12-18)٘ٛرٛا٘ی 

ػلایٓ ثـ٘ی ٔخُ ؿكؿٞبی ُىٕی، ًلؿكؿ، ٘بكعتی ٞبی 

 پًٛتی، ؿكؿٞبی ٔجٟٓ

 ِٔىلات ؽٛاة ٚ وبثٛى

 ٛغیبٖ ٚ ًلوِی ؿك ؽب٘ٝ ٚ ٔـكًٝ

 افٌلؿٌی یب غٍٕیٙی

ام ؿًت ؿاؿٖ ػلالٝ ثٝ تفلیظ یب فؼبِیت ٞبی ٌلٚٞی ثب 
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 ع ثب ؿیٍلاٖ ٚ تغلیه پقیلی٘نا

 ارتٙبة

 افت تغٔیّی

 ؿًٚتبٖ

 افىبك ربؿٚیی

 

 م٘بٖ(2

ٍ ٞبی كٚا٘ی ثیِتلی ثؼـ ٔلي ٚ ٔیل م٘بٖ ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ ؿك احل ثلایب ام ٔلؿاٖ ثیِتل اًت ٚ ػلایٓ ٚ ٚاوٗ

م٘بٖ ٔؼٕٛلا ٘مَ آّی ٔلالجت ام فلم٘ـاٖ كا ثل ػٟـٜ ؿاك٘ـ ٚ وٕتل اعتٕبَ ؿاكؿ ثٝ ؽبٛل فلم٘ـاٖ . ام ٚلٛع ثلایب ؿاك٘ـ

ؿِیُ ٘مَ ٞبی ًٙتی ٕٔىٗ اًت ٔغـٚؿ ثٝ ؽب٘ٝ ثٛؿٜ ٚ ٜام ٛلفی ة. ؽٛؿ ٍٞٙبْ ثلٚم ثلایب، ٔغُ عبؿحٝ كا تلن وٙٙـ

ؿك ٓٛكتی وٝ ًلپلًت یب پـك ؽب٘ٛاؿٜ ام ؿًت كفتٝ ثبُـ ٕٔىٗ اًت ؿك ٔٛكؿ . كؿ تٟـیـ للاك ٌیلؿأٙیتِبٖ ثیِتل ٔٛ

وٕه ٞبیی وٝ تٛمیغ ٔی ُٛؿ ٔٛكؿتجؼیٖ ٚالغ ُٛ٘ـ ٚ ثب وٕجٛؿ غقایی كٚثلٚ ُٛ٘ـ ٕٞضٙیٗ ٕٔىٗ اًت ؿصبك فمل ٚ 

 .تٟیـًتی ُٛ٘ـ

ٚا٘ٙـ ُجىٝ ٞبی ارتٕبػی تِىیُ ؿاؿٜ ؿك ا٘زٕٗ ٞبی ٔلؿٔی ثب ٚرٛؿ ایٗ پي ام ثلایب فلٓت ٞبیی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ م٘بٖ ثت

 .ػٟـٜ ثٍیل٘ـ ٚ ام عٕبیت ٞبی ثیِتلی ثلؽٛكؿاك ُٛ٘ـٜ٘مَ كٞجلی ٚ یب ػ٘ٛی فؼبَ كا ة

 

 ًبِٕٙـاٖ(3

ٌیل ٚ ٔٙنٚی ٔی ٔؼٕٛلا ؿصبك افٌلؿٌی ُـٜ ٚ ٌُٛٝ .ؿك ٓٛكت ثلٚم ثلایب، ًبِٕٙـاٖ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ثیِتلی للاك ؿاك٘ـ

عٌبة پیلی آٟ٘ب ٌقاُتٝ ٜفلأُٛىبكی یب عٛاًپلتی ؿك آٟ٘ب ٕٔىٗ اًت ػلأتی ام افٌلؿٌی ثبُـ وٝ ٌبٞی ة .ُٛ٘ـ

وٌی ُٛ٘ـ ٚ ؿك ثؼ٘ی ٔٛالغ ؿًت ثٝ ؽٛؿوِی ٕٔىٗ اًت ؿصبك اعٌبى پٛصی ٚ ثی. ٌیلیٙـُـٜ ٔٛكؿ غفّت للاك ٔی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .                                                       م٘ٙـ
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 4فُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلًَ ٚ پبًؼ
 ؿیـٜ وـأٙـ؟ػلائٓ اؽتلالات ؿك افلاؿ آًیت
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 ػلایٓ اؽتلالات كٚا٘ی ؿك افلاؿ آًیت ؿیـٜ 

ؿك ٓٛكتی وٝ ایٗ . ٞب اؿأٝ یبثـاًت عتی پي ام ٌقُت یه ٔبٜ ؿك آٖ ػلایٓ ٚ ٚاوَٙ ٞبی كٚا٘ی افلاؿ ؿك ثلایب ٕٔىٗ

 –اػج ك٘ذ فلاٚاٖ یب ٔب٘غ وبكایی فلؿ ُٛ٘ـ ٘یبم ثٝ ٔـاؽّٝ تؾٔٔی عٕبیت كٚا٘ی ػلایٓ ُـیـ ٚ یب ٔـاْٚ ثبُٙـ ٚ ة

 .ؿك میل ثٝ ثلؽی ام ایٗ ػلایٓ ُبیغ اُبكٜ ٌلؿیـٜ اًت. ارتٕبػی ٚرٛؿ ؿاكؿ

 

  :اٜٗلاة(1

یٙـٜ اعٌبى ٍ٘لا٘ی، ؿِٟلٜ ٚ ؿِِٛكٜ، ا٘تظبك ٚلٛع عٛاؿث ثـ ؿك آ. عبِت اٜٗلاة پي ام ٚلٛع ثلایب ثٌیبك ُبیغ اًت

ٕٞلاٜ ثب ػلایٓ رٌٕب٘ی ٔب٘ٙـ ٛپَ لّت، تٍٙی ٘في، ِلمٍ، تؼلیك، اعٌبى وٛفتٍی ٚ فِبك ػ٘لا٘ی، وبَٞ تٕلون 

 .عٛاى ٚ ثی ؽٛاثی ام ػلایٓ اٜٗلاة اًت

 

 :افٌلؿٌی( 2

ٚی اعٌبى غٍٕیٙی ٚثی ػلالٍی ثٝ م٘ـٌی، ٘بأیـی، ِقت ٘جلؿٖ ام م٘ـٌی، فىل میبؿ كارغ ثٝ ٔلؿٖ ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ، آكم

ٔلي ٚ ؿك ٔٛاكؿ ُـیـ افىبك ٚ یب عتی الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی، ثی اُتٟبئی، وٙـی ؿك فىل ٚ علوت، ٚ یب ثلػىي ثی للاكی 

 .علوتی ٚ ثی ؽٛاثی ام ػلایٓ افٌلؿٌی اًت

 

 :تغلیه پقیلی ٚ ػٔجب٘یت میبؿ(3

 ُـٖ، ام وٛكٜ ؿككفتٗ، آًتب٘ٝ پبییٗ تغُٕػٔجب٘ی

 

 :تزلثٝ ٔزـؿ عبؿحٝ( 4

ایٗ ػلأت ٔی تٛا٘ـ ؿك ؽٛاة یب ثیـاكی اتفبق ثیبفتـ ٚ ؿك . وٝ اٍ٘بك ؿٚثبكٜ ٕٞبٖ فبرؼٝ تىلاك ٔی ُٛؿ ثٝ ایٗ ٓٛكت

 .ؿك ٕٞبٖ ٔٛلؼیت للاك ؿاكؿ اكؿ ُؾْ ثٝ ُىّی ػُٕ ٔی وٙـ وٝ ٌٛیبثلؽی ٔٛ

 

 :ارتٙبة( 5

 ٞبی ؽبّ، ارتٙبة ام ٓغجت ولؿٖ ؿك ٔٛكؿ عبؿحٝپلٞین ام كفتٗ ثٝ ٔىبٖ

 

 :٘ی ٔجٟٓ ثـٖٚ ٚرٛؿ ثیٕبكی رٌٕب٘یػلایٓ رٌٕب( 6

ِٚی ٌبٞی ایٗ افلاؿ ثل ػلایٓ رٌٕی . ُىبیت ٔتؼـؿ رٌٕی ؿك افلاؿ ثبمٔب٘ـٜ ام یه عبؿحٝ غیلٔتللجٝ ألی ٛجیؼی اًت

ؽٛؿ ثیَ ام عـ پبفِبكی ٔی وٙٙـ، ثٝ پنُىبٖ ٔتؼـؿ ٔلارؼٝ ٔی وٙٙـ ٚ آمٔبیِبت ٚ ثلكًی ٞبی میبؿی وٝ ثل كٚی آ٘بٖ 

عتی اٌل ػّت رٌٕی ثلای ِٔىُ آ٘بٖ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ . ِتی رٌٕب٘ی ثلای ِٔىُ آ٘بٖ ِ٘بٖ ٕ٘ی ؿٞـا٘زبْ ُـٜ ع

 .ؿكٔبٖ ٞٓ ُٛ٘ـ ُىبیت آ٘بٖ ثٝ لٛت ؽٛؿ ثبلی ٔی ٔب٘ـ



GOZ.12.N 

 

 :ػلایٓ اؽتلالات كٚا٘ی ُـیـ( 7

لات ُـیـ كٚا٘ی كا ؿاُتٝ للاك ٌلفتٗ ؿك ُلایٚ ثغلا٘ی ٕٞضٖٛ ثلایب ٔی تٛا٘ـ ؿك افلاؿی وٝ مٔیٙٝ ٌٔبػـ اثتلا ثٝ اؽتلا

 :   ثبُٙـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم ػلایٓ میل ٌلؿؿ

 ٓٞٛت:  

 .ؿكن ٔغلوی وٝ ٚرٛؿ ؽبكری ٘ـاكؿ ٔب٘ٙـ ؿیـٖ اُؾبّ ٚ یب ُٙیـٖ ٓـاٞبیی وٝ ٚرٛؿ ٘ـاك٘ـ

 ٖٞقیب : 

َ ؿاُتٗ افىبك ثٝ ػٙٛاٖ ٔخب. فىلٞبی غّٜی وٝ ثب ٛلم فىل ٚ فلًٞٙ اٛلافیبٖ ٔتفبٚت ثٛؿٜ ٚ ثب اًتـلاَ ٘ین آلاط ِ٘ٛؿ

( ایٙىٝ فلؿ ُؾٔیت ٟٕٔی اًت ٚ اؿػبی أبٔت وٙـ)، افىبك ثنكي ِٔٙی (ایٙىٝ افلاؿی لٔـ وِتٗ فلؿ كا ؿاك٘ـ)ثـثیٙی 

 . ٚ یب ایٙىٝ ٔؼتمـ ثبُـ ٌٕٞلٍ ثٝ اٚ ؽیب٘ت ٔی وٙـ

 

 

ون ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ صٙیٗ ػلائٕی ؿك افلاؿ آًیت ؿیـٜ تغت پَُٛ، ثٟٛكماٖ ثبیـ آٟ٘ب كا ثٝ پنُه ٔل

 .اكربع ؿٞٙـ
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  5فُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلًَ ٚ پبًؼ 

 صٝ وٌب٘ی كا ثبیـ ثٝ پنُه ٔلون ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اكربع فٛكی ؿاؿ؟
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o صٝ وٌب٘ی كا ثبیـ ثٝ پنُه ٔلون ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اكربع فٛكی ؿاؿ؟ 

 –كاؿ كا رٟت ؿكیبفت ؽـٔبت عٕبیت كٚا٘ی ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ٔٛاكؿ میل ؿك افلاؿ آًیت ؿیـٜ، ثٟٛكماٖ لامْ اًت ایٗ اف

 :ارتٕبػی ثٝ پنُه ٔلون ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اكربع فٛكی ؿاؿ

 .ٚ یب آ٘ىٝ ِٔٙبء ٔناعٕت ثلای ؿیٍلاٖ ٌٞتٙـ( ؽٛؿوِی)وٌب٘ی وٝ لٔـ آًیت كًب٘ـٖ ثٝ ؽٛؿ كا ؿاك٘ـ (1

ا٘ٙـ ك٘ذ آٖ كا تغُٕ وٙٙـ ٚ یب ؿك وٌب٘ی وٝ ُـت ِٔىلات ػٔجی كٚا٘ی آٟ٘ب ثٝ عـی اًت وٝ اظٟبك ٔی وٙٙـ ٕ٘ی تٛ(2

 .ا٘زبْ أٛك كٚمٔلٜ ؽٛؿ ٘بتٛا٘ٙـ

 .وٌب٘ی وٝ ؿصبك ػلایٓ ثیٕبكی كٚا٘ی ُـیـ ُـٜ ا٘ـ( 3

 .وٌب٘ی وٝ تزلثٝ ٔزـؿ عبؿحٝ ؿك آٟ٘ب پي ام یه ٔبٜ ٞٙٛم اؿأٝ ؿاكؿ( 4

 .٘ـ علف ثن٘ٙـٔخلا لجلا علف ٔی مؿ٘ـ ِٚی عبلا ٕ٘ی تٛاٖ  وٛؿوب٘ی وٝ ؿصبك پٌلفت ُـٜ ا٘ـ،( 5
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 6فُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلًَ ٚ پبًؼ 

صٝ آٔٛمٍ ٞبیی كا ثبیـ ثٝ ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ آًیت ؿیـٜ ؿاؿ؟ 
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o صٝ آٔٛمٍ ٞبیی كا ثبیـ ثٝ ٚاِـیٗ وٛؿوبٖ آًیت ؿیـٜ ؿاؿ؟ 

ٟٔبكت وبفی ثلای وٛؿوبٖ ٘ین ٔب٘ٙـ ثنكٌٌبلاٖ تغت تبحیل ثلایب ٚ ػٛاكٕ ٚ پیبٔـٞبی ٘بُی ام آٖ للاك ٔی ٌیل٘ـ ِٚی آٟ٘ب 

ٔٛكؿ تلى ٞب ، ًٛءثلؿاُت ٞب ٚ ًبیل اعٌبًبت ؽٛؿ ثب ؿیٍلاٖ ٓغجت ؿكٓٛكت ولأی ٘ـاُتٝ ٚ وٕتل ٜثلللاكی اكتجبٙ ة

 :ٔی وٙٙـ، ِقا ٜٔبِت میل كا ثب ٚاِـیٗ ؿك ٔیبٖ ٌقاكیـ ٚ آٔٛمُٟبی میل كا ثٝ آٟ٘ب ثـٞیـ

ثٝ آٟ٘ب اربمٜ ؿاؿ ؿك ٓٛكت تٕبیُ ؿك ٔٛكؿ عبؿحٝ ٚ . كللاك ولؿثلای ُٙبؽت تلى وٛؿوبٖ ثٟتل اًت ثب آٟ٘ب اكتجبٙ ة( 1

آ٘ضٝ وٝ پي ام آٖ كػ ؿاؿٜ علف ثن٘ٙـ ٚ ٍٞٙبْ پبًؼ ًلاپبٌٍٛ ثبُٙـ، ِیىٗ ٞیضٍبٜ ٘جبیـ ؿك ٔٛكؿ ثیبٖ اعٌبًبت 

 .وٛؿن ؽٛؿ كا تغت فِبك للاك ؿٞٙـ

ٔی . ٔی ؿا٘ٙـ ام رٛاة ؿاؿٖ ٛفلٜ ٘لٚ٘ـٖٚاِی كا ثٝ ًٛالات وٛؿن ؽٛؿ ٓبؿلب٘ٝ پبًؼ ؿٞٙـ، اٌل پبًؼ ىٚاِـیٗ ثبیـ (2

 .تٛا٘ٙـ ثٍٛیٙـ ٔٗ ٞٓ ٕ٘ی ؿا٘ٓ ثٍقاك ثپلًٓ

. ثب ؽٌٛ٘لؿی آ٘بٖ كا ؿك آغٍٛ ثٍیل٘ـ، ؿك وٙبكُبٖ ثبُٙـٚاِـیٗ ثبیـ .وٛؿوبٖ ٘یبم ثٝ إٛیٙبٖ ثؾِی ٚ آكأَ ؿاك٘ـ (3

 .٘ـثٝ آٟ٘ب ثٍٛیٙـ ؿًٚتِبٖ ؿاك٘ـ ٚ ٔی ؿا٘ٙـ وٝ صمـك ٘بكاعت ٌٞت

ؿك وبك كٚما٘ٝ ٚ ؽٛاة ٚ تغقیٝ ُبٖ تب عـ أىبٖ ٕٞبٍٞٙی ایزبؿ وٙٙـ ٚ ٘ظٕی كا وٝ لجُ ام عبؿحٝ ٚرٛؿ ؿاُت ثٝ (4

ٚ یب  ؿكتٟٙبیی ك ٓٛكتی وٝ ام ؽٛاة كفتٗؿوٛؿن ثبیـ ثتٛا٘ـ ثٝ ا٘ـامٜ وبفی اًتلاعت وٙـ ٚ. تـكیذ ثٝ ؽب٘ٛاؿٜ ثلٌلؿا٘ٙـ

 .ٖ ؿك وٙبك آٟ٘ب ثبُٙـتبكیىی ٚعِت ؿاك٘ـ تب ٍٞٙبْ ؽٛاة كفت

ًؼی وٙٙـ ؿیـٖ ثل٘بٔٝ ٞبی تّٛینیٛ٘ی وٝ ؿاكای ٓغٙٝ ٞبی . ثٝ ٘یبمٞبی ثٟـاُتی ٚ تغقیٝ ای وٛؿوبٖ تٛرٝ وٙٙـ(5

 .تلًٙبن ٚ اؽجبك ٘بكاعت وٙٙـٜ ٌٞتٙـ ٚ ثبػج افنایَ اٜٗلاة وٛؿن ٔی ُٛؿ كا ٔغـٚؿ وٙٙـ

اٚ كا تٙجیٝ ٚ ُلْ مؿٜ  ،ٖ ًؾت ٌیلی ثٝ وٛؿن آكأَ ؿاؿٜكفتبكٞبیی ٔخُ ُت اؿكاكی وٛؿوبٖ كا ثپقیل٘ـ ٚ ثـٚ(6

 .٘ىٙٙـ

وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ كا ثٝ فؼبِیتٟبی ٘یىٛوبكا٘ٝ، وٕه ثٝ ٔلؿْ ؿك ثبمًبمی ُٟل یب ا٘زبْ أٛكٔٙنَ، وٕه ؿك أل ( 7

 .وِبٚكمی ٚ ثبغجب٘ی تِٛیك وٙٙـ

افت تغٔیّی ؿك آٟ٘ب ُبیغ . ٚ ثٝ آٟ٘ب ًؾت ٍ٘یل٘ـ ا٘تظبكات ؽٛؿ ام وٛؿوبٖ ؿك ا٘زبْ تىبِیف ٔـكًٝ كا وٕتل وٙٙـ( 8

 .اًت ٚ ثٝ ایٗ ؽبٛل آٟ٘ب كا تغت فِبك للاك ٘ـٞٙـ

ثبمی ثبػج . وٛؿوبٖ ؿك ُلایٚ ثغلاٖ ٚ پي ام ٚلٛع عٛاؿث ٘بٌٛاك ثیَ ام ٞل مٔبٖ ؿیٍلی ٘یبم ثٝ ثبمی ٚ تفلیظ ؿاك٘ـ( 9

 .ٔب٘غ ثبمی ٚ ًلٌلٔی آٟ٘ب ِ٘ٛ٘ـ. ٔی ؿٞـ ٔٙغلف ولؿٖ تٛرٝ آ٘بٖ ام اًتلى ٔی ُٛؿ ٚ ثٝ آٟ٘ب آكأَ
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 پلًَ ٚ پبًؼ 

 ارتٕبػی ثلای آًیت ؿیـٌبٖ، صٝ الـأبتی ٔی ثبُـ؟ –ٔٙظٛك ام عٕبیت ٞبی اِٚیٝ كٚا٘ی 
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o  ارتٕبػی ثلای آًیت ؿیـٌبٖ ثلایب –عٕبیت ٞبی اِٚیٝ كٚا٘ی 

ام ثلٚم ثلایب ؿكایزبؿ آكأَ، عفظ ًلأت كٚاٖ ٚ وبَٞ اًتلى ؿك ا٘زبْ الـأبت ٚ كػبیت آَٛ میل ٔی تٛا٘ـ پي 

 .آًیت ؿیـٌبٖ وٕه وٙٙـٜ ثبُـ

 .ثب آًیت ؿیـٌبٖ اكتجبٙ ٓغیظ ثلللاكوٙیٓ(1

ثبیـ ثلای اكتجبٙ ثب آٟ٘ب ٚلت ٌقاُت ٚ اكتجبٙ ثبیـ ؿك عـی ثبُـ وٝ ایزبؿ . ؿیـٌبٖ ٔخُ ُیء ثلؽٛكؿ ولؿ٘جبیـ ثب آًیت

 . ٚاثٌتٍی ٘ىٙـ

 .یٗ رٌٕب٘ی ثٝ ثیٕبكًتبٖ ػزّٝ ٘ىٙیٓؿك ا٘تمبَ ٔٔـْٚ(2

ثٝ غیل ام ٔٛاكؿ فٛكیت پنُىی وٝ لامْ اًت ثیٕبك ثٝ ثیٕبكًتبٖ ٞبی تؾٔٔی ا٘تمبَ ؿاؿٜ ُٛؿ ؿك ٔٛاكؿ ؿیٍل ثبیـ فٟٕیـ 

 .ػلاٜٚ ثل ٔٔـٚٔیت رٌٕی صٝ صینی آًیت ؿیـٜ كا ك٘ذ ٔی ؿٞـ

 .ثٝ افلاؿ اٛلاػبت ٓغیظ ثـٞیٓ(3

ٕٔىٗ اًت ثپلًٙـ آیب پـك ٔٗ م٘ـٜ اًت؟ آیب ام پٌل ٔٗ ؽجلی ٔب ٚع عٛاؿث اؽجبك ٘بٌٛاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٔخلا ام ٍٞٙبْ ٚق

میلا . ایٗ وبك ؿكًت ٘یٌت. ثُ ٘بكاعت ِ٘ٛؿ ثٝ اٚ ؿكٚؽ ثٍٛییٓثٝ ؽبٛل آ٘ىٝ ٛلف ٔمب ٞی ًًٚٛٝ ٔی ُٛیٌٓب ؿاكی؟

ًبیل ٘یلٚٞبی أـاؿی كا وبَٞ ٔی ؿٞـ ٚ ٍ٘لا٘ی ػٕٛٔی كا ثبلا ٔب ٚ كاؽلالی ٔی ثبُـ اػتٕبؿ ٔلؿْ ثٝ ػلاٜٚ ثل ایٙىٝ غی

 .ٔی ثلؿ

كؿ ُؾْ كا كإٞٙبیی اٌل ٔلونی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ صٙیٗ اٛلاػبتی ؿا. صینی ٕ٘ی ؿا٘ٓ ؿك ٔٛاكؿی وٝ اٛلاػی ٘ـاكیٓ ثٍٛییٓ

ٚ عتی الأىبٖ ؿك رٕغ  دآٖ كا ثٝ تـكی ٚلتی ؽجل ثـی ؿاكیٓ. ًؼی وٙیٓ ؿلیمب آ٘ضٝ كا ٔی ؿا٘یٓ ٔٙتمُ وٙیٓ. وٙٙـ

كٚعب٘ی . تل ٔی وٙـللاك ؿاؿٖ ُؾْ ؿاغـاك ؿك رٕغ ٌلٚٞی ام افلاؿ ؿاغـاك ُجیٝ ؽٛؿٍ تغُٕ ؿكؿ كا آًبٖ. ٜٔلط وٙیٓ

 .تیٓ ٘ین ٔی تٛا٘ـ ثب عٕبیت ٔؼٙٛی ٚ ارلای ٔلآً ؿیٙی، ك٘ذ ؿاغـیـٌی كا ؿك آًیت ؿیـٌبٖ وبَٞ ؿٞـ

 .٘ىٙیٓٔغلْٚ افلاؿ كا ام ؿیـٖ رٙبمٜ ػنیناِ٘بٖ (4

اٌل اٛلاػبتی كارغ ثٝ . ؿیـٖ رٙبمٜ ػنیناٖ ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت ُٛؿ تب فلؿ ؿاغـاك ٚالؼیت ٔلي ػنیناٖ ؽٛؿ كا ثٟتل ثپقیلؿ

فمٚ ؿك ٔٛاكؿی وٝ رٙبمٜ یب . ثب ثبمٔب٘ـٌبِ٘بٖ ؿك ٔیبٖ ٌقاكیٓ آ٘لا ٍٚ٘ی فٛت ٚ ػّت ٔلي ػنینُبٖ ؿاكیٓ ٔی تٛا٘یٓصً

 .ٜ ٞبی ٔٙبًت كا ثٝ آٟ٘ب ِ٘بٖ ؿٞیٓٓغٗ آًیت ؿیـٜ رٙبمٜ كا ٔغـٚؿ ولؿٜ، ؽَة. ٓغٙٝ ٔلي ٚعِتٙبن اًت

 .ٔب٘غ اثلام اعٌبًبت افلاؿ ِ٘ٛیٓ( 5

 .تؾّیٝ اعٌبًبت، آٟ٘ب كا كاعت تل ؽٛاٞـ ولؿ« ٌلیٝ ٘ىٗ» ثٝ آٟ٘ب ٍ٘ٛییٓ. ماكی ٚ ُیٖٛ وٙٙـافلاؿ ٌلیٝ ٚ  ثٍقاكیٓ

 .اًتلاعت ُجب٘ٝ ٗلٚكی اًت( 6

 .ًلٚٓـای ُجب٘ٝ كا وٓ وٙٙـ ْٔلؿْ كا تِٛیك وٙی

 .ام ثبٚكٞبی ؿیٙی آٟ٘ب وٕه ثٍیلیٓ ثلای آكأَ ثؾِیـٖ ثٝ افلاؿ( 7

 .ٞبی فٌّفی ثب آٟ٘ب ِ٘ٛیٓاًجی ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ ٚاكؿ ثغجپقیلی ٚاوَٙ ٘بٔٗت تغلیهِٚی اٌل ثٝ ػُ

 .٘بمٜ ٚ ثؾّٔٛ ٕ٘بم ٔیت ُلوت وٙٙـؿك ٔلآً تِییغ د افلاؿ كا تِٛیك وٙیٓ(8

 .تلی ؽٛاٞـ ؿاُتًٚیغ ثلٌناك ُٛؿ احل كٚا٘ی ٔخجت اٌل ٕ٘بم ٔیت ٌلٚٞی ٚ

 .ًىٛ٘ت ؽٛؿ ؿٚكوٙیٓافلاؿ كا ثٝ مٚك ام ٔغُ  ًؼی ٘ىٙیٓ(9
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ؿك ٔٛاكؿ ٗلٚكی  یٓ ٚ ًؼی ٕ٘بییِٓٚی ؿك ٓٛكتی وٝ ؽٜلاتی ؿك ٔٛكؿ اؿأٝ البٔت آٟ٘ب ٚرٛؿ ؿاكؿ ثٜٛك رـی ٌُٛنؿ وٗ

 .ا٘غ وٙیٓكیك افلاؿ ٔغّی آٟ٘ب كا قام ٙ

 .ٔب٘غ تزـؿ ؿاغـیـٌبٖ ِ٘ٛیٓ(10

ام ٛلف ؿیٍل ؿك ٓٛكتی وٝ افلاؿ ثٝ ؿلایُ ُلػی ٚ غیلٜ . ػناؿاكی ٌلٚٞی ثٝ آكأَ كٚا٘ی آًیت ؿیـٌبٖ وٕه ٔی وٙـ

 .ك یه ًمف ٘یٌتٙـ ثٝ آٟ٘ب عك ثـٞیٓ ٚ ثب آٟ٘ب ٕٞىبكی وٙیٓٔبیُ ثٝ ًىٛ٘ت می

 .ٔبػی، ٚكمُی ٚ ثبمًبمی تِٛیك وٙیٓؿاغـیـٌبٖ كا ثٝ ُلوت ؿك فؼبِیتٟبی ارت(11

 وٙٙـ، ُلوت ؿٞیٓت ٔٛلت م٘ـٌی ٔیٓٛكٜافلاؿ ٔٙنٚی كا ؿك وبكٞبی اكؿٌٚبٜ یب ٔغّی وٝ ؿك آٖ ة وٙیٓؽّٔٛ ًؼیةٜ

ا٘ـ  تب ٔزجٛك ِ٘ـٜ. وٙٙـ ثٝ مٚك ٚاؿاك ثٝ ا٘زبْ وبك ُـٜ ا٘ـ٘جبیـ ثٝ ٓٛكتی ثبُـ وٝ افلاؿ عيأب كإٞٙبیی ؿك ایٗ ٔٛكؿ 

 .ایـ ثزبی آٟ٘ب تٕٔیٓ ثٍیلیٓ٘ت

  .ٔفیـ اًت ؿك ٓٛكت ٚلٛع ؿكٌیلی، رٌّٛیلی ام ؿػٛا ٚ رل ٚ ثغج ٚ رـا ٕ٘ٛؿٖ افلاؿ آًیت ؿیـٜ( 12

كینی ربی ؿػٛا ثل٘بٔٝةٜ ٜ وٕه آٟ٘ب ام ٛلفیٗ ؿػٛا ثؾٛاٞیٓٚ ة ام افلاؿ ثب ٘فٛف ٔغّی وٕه ثٍیلیٓ ؿك ٔٛاكؿ ٗلٚكی

 .ؿِٔتلن ثلای عُ ِٔىُ ؿاُتٝ ثبُٗ

فلؿی ثٝ ػّت فِبك كٚا٘ی ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك پٙبٜ آٚكؿٜ اٚ كا ام ایٗ وبك ٔٙغ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثٝ تیٓ  ؿكٓٛكتی وٝ ٔتٛرٝ ُٛیٓ(13

 .ارتٕبػی ٔؼلفی ٕ٘بییٓ –عٕبیت كٚا٘ی 

ؿك عـی وٝ أىبٖ ؿاكؿ ثبػج آًیت ثٝ ؽٛؿ یب ؿیٍلاٖ  لات كٚا٘ی ؿك افلاؿ ِٔبٞـٜ ولؿیٓؿكٓٛكتی وٝ ػلایٓ اؽتلا(14

یب تغُٕ ك٘ذ ثلایِبٖ ؿُٛاك ُـٜ ثبُـ یب ٘تٛا٘ـ اػٕبَ كٚمٔلٜ ٛجیؼی كا ا٘زبْ ؿٞٙـ عتٕب ثبیـ آًیت ؿیـٜ كا ثٝ  ُٛ٘ـ

ٔلْ ام ایٙىٝ ثلصٌت . وٝ اٚ كٚا٘ی ُـٜ اًت ٚ غیلٜ یِٓٚی ٓلاعتب ػٙٛاٖ ٘ىٗ یٓارتٕبػی ٔؼلفی وٗ –تیٓ عٕبیت كٚا٘ی 

عتی ٘بكا»ٚ یب ایٙىٝ « اػٔبثت تغت فِبك اًت»تٛا٘ٙـ ام آٜلاعبت ٔی . ثیٕبكی كٚا٘ی كٚی آٟ٘ب ثؾٛكؿ كاٗی ٘یٌتٙـ

 .اًتفبؿٜ وٙیٓ« ػٔجی پیـا ولؿٜ
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 .٘ىٙیٓوٛؿوبٖ كا ام ٚاِـیِٙبٖ رـا (  15

 اٚ یب پـكٍ ثلای ؿكٔبٖ اػناْ وٙیٓوٛؿوبٖ كا ٕٞلاٜ  ٌل ٔبؿك وٛؿن ٔزلٚط اًت، ًؼی وٙیٓا. 

 پـك یب یىی ام ثٌتٍبٖ ٘نؿیه اٚ ٕٞلاَٞ اػناْ ُٛ٘ـ اٌل وٛؿن ٔزلٚط اًت، اِنأب ثبیـ ٔبؿك یب. 

  ٚ ثتٛا٘ـ ثٝ اٚ ُیل ٔبؿك كٗبػی یؼٙی وٌی ن ٔبؿك فٛت ولؿٜ اًت، اثتـا ًؼی وٙیٓاٌل وٛؿن ُیلؽٛاك اًت ٜ

ػٕٝ، ٔبؿكثنكي یب پـكثنكي ثٌپبكیٓ ٚ ثضٝ كا ثٝ ُؾٔی ام ثٌتٍبٖ ٘نؿیه ٔب٘ٙـ ؽبِٝ،  ًپي. ثـٞـ پیـا وٙیٓ

 .ثب اٚ ثبُـ ٚ اٚ كا ؿك آغٍٛ ثٍیلؿ ٚ ٘ٛامٍ وٙـ تبعـأىبٖ ًفبكٍ وٙیٓ

 اٌل ٔبؿك وٛؿن فٛت ولؿٜ اًت عتٕب پـك ٚ یب ًبیل ثٌتٍبٖ ٘نؿیه ثبیـ ثٜٛك ؿایٓ ٕٞلاٜ ثضٝ ثبُـ. 

ك آٖ كا ؿك اؽتیب (ٔخلا تٌجیظ یب كًٚلی)ؿك ٓٛكتی وٝ اُیب یب ِجبًی ام پـك یب ٔبؿكی وٝ فٛت ولؿٜ ثبلی ٔب٘ـٜ اًت (  16

 .فلم٘ـٍ للاك ؿٞیٓ

 .وٙیٓعتی الأىبٖ ام تغییل ٔىبٖ ٔـاْٚ وٛؿن ؽٛؿؿاكی (  17

 .یٓثٝ ٘یبمٞبی تغقیٝ ای ٚ ثٟـاُتی وٛؿوبٖ ؿك تٕبْ ًٙیٗ تٛرٝ وٗ ( 18

ًٚبئُ . ثبمی ثبػج ا٘غلاف تٛرٝ وٛؿن ام اًتلى ٔی ُٛؿ. یٓفلاٞٓ وٗكا ٔىب٘بت ثبمی ٚ ًلٌلٔی ثلای وٛؿوبٖ ا( 19

ثلای  پي ام ٛی ٔلاعُ عبؿ عبؿحٝ، یه ٔلون ثبمی ٔی تٛا٘یٓ. ٜ مٚؿتل ؿك اؽتیبك وٛؿوبٖ ثٍقاكیٓ ثٟتل اًتسثبمی كا ٞل 

ِٚی ُلوت وٛؿوبٖ ؿك ایٗ ٔلاون ثبیـ ثب كٗبیت ؽبٛل آ٘بٖ تٛاْ ثبُـ ٚ ٚاِـیٗ یب ًبیل  وٛؿوبٖ ؿك ٜٔٙمٝ تبًیي وٙیٓ

 .٘نؿیىبِ٘بٖ ثبیـ ؿك ٕٞبٖ ٘نؿیىی ٞب ثبُٙـ

ولؿٖ وٛؿوبٖ ػلاٜٚ ثل وٕه ثٝ تؾّیٝ ٞیزب٘ی ٚ تٌىیٗ كٚا٘ی ٔی تٛا٘ـ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ٔىٙٛ٘بت فٞٙی آ٘بٖ  ٘مبُی(  20

 .٘ین ثبُـ
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پلًَ ٚ پبًؼ 

 ًٛي صیٌت ٚ صٝ ٚاوَٙ ٞبیی ؿك افلاؿ ایزبؿ ٔی وٙـ؟ 
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 ٞبی افلاؿ ثٝ آًٖٛي ٚ ٚاوَٙ

 

. ثٌتٍی ؿاُتٝ كػ ٔی ؿٞـؿَك پبًؼ ثٝ ام ؿًت ؿاؿٖ ٚ فمـاٖ آٖ صٝ وٝ فلؿ ثـاٖ ًٛي ٚاوِٙی اًت وٝ ثٝ ٛٛك ٛجیؼی ؿ    

ثبیـ ثٝ ؽبٛل ؿاُت ٚ . ٚ ؿًٚتبٖ، ؿاكایی ٞب ٚ ٔتؼّمبت ٚ یب آیٙـٜ ُغّی فلؿ ثبُـ ثٌتٍبٖفمـاٖ ٔی تٛا٘ـ ثٝ ؿِیُ ام ؿًت ؿاؿٖ 

ٚاوَٙ . صٙیٗ ٚاوِٙی كا ؿاكیٓ ٛٛك ٛجیؼی ا٘تظبكك ٔتللجٝ  ةث غیؿتأویـ ولؿ وٝ ثلٚم ًٛي وبٔلاً ٛجیؼی اًت ٚ آٛلاً ثٝ ؿ٘جبَ عٛا

كٚؿ وٝ ایٗ ٚاوَٙ  ثٝ ٛٛك ٛجیؼی ا٘تظبك ٔی. ای ام ٞیزب٘بت اًت وٝ ثٌتٝ ثٝ فلًٞٙ عبوٓ ثل ربٔؼٝ ٔتفبٚت ٔی ثبُـ ًٛي ٔزٕٛػٝ

ػلایٓ آٖ . ؿاك٘ـٚؿٖ ایٗ ٚاوَٙ ٘مَ ُـت ػلایٓ، ٚ مٔبٖ ثلٚم آٖ ٞب ٘ین ؿك تؼییٗ ٛجیؼی یب غیل ٛجیؼی ة. تؾفیف یبثـٛی ؿٚ ٔبٜ 

ؿك ٚالغ ًٛي فلآیٙـی . ؿٚ ٔبٜ ثٝ ًٜظ لجّی ػّٕىلؿ ؽٛؿ ثلٌلؿؿ اِی ثبیـ ثٝ تـكیذ وبَٞ یبفتٝ ٚ فلؿ ؿاغـاك ثبیـ ثتٛا٘ـ ٛی یه

افنایَ ؿك ُلایٚ ؽبٓی اعتٕبَ ثلٚم ًٛي ثیٕبكٌٛ٘ٝ . ٌلؿؿ ٞب تًٛٚ اٌ٘بٖ ٔی اًت وٝ ٟ٘بیتبً ٔٙزل ثٝ پقیلٍ تلن ٚاثٌتٍی

یبثـ، ام رّٕٝ ؿك ٔٛاكؿی وٝ فمـاٖ ثٌیبك ًٚیغ ثٛؿٜ ، ٕٞلاٜ ثب ٚعِت مؿٌی فلاٚاٖ كػ ؿاؿٜ ثبُـ، ٚ یب  ثٌیب ك ًلیغ كػ ؿٞـ،  ٔی

ؿكٔٛاكؿی وٝ فلؿ ام لجُ آًیت پقیلی ثبلایی ؿاُتٝ، ٔٙنٚی ثٛؿٜ ٚ فبلـ ُجىٝ عٕبیت ارتٕبػی ثٛؿٜ ٚ یب ؿصبك اؽتلالاتی ام لجیُ 

ؿا٘ٙـ ثیِتل ٌٔتؼـ  ٕٞضٙیٗ افلاؿی وٝ ثٝ ٘ٛػی ؽٛؿ كا ؿك ثلٚم عبؿحٝ ٚ یب ٔیناٖ احلات ٘بُی ام آٖ ؿؽیُ ٔی. ٜ ثبُـافٌلؿٌی ثٛؿ

ـبرتٕبػی فؼبِیت ؿاك٘ـ،  ٘مَ ٔتؾٔٔیٙی وٝ ؿك مٔیٙٝ ٔـاؽلات كٚا٘ی.  ٚاوَٙ ٞبی غیلٛجیؼی ثٝ ٍٞٙبْ ًٌٛٛاكی ٌٞتٙـ

 . یبكی رٌت ٘ین ؿف ٔی تٛاٖ ام كٞجلاٖ ٔق ٞجیؿككاٜ ٘یُ ثٝ ایٗ ٜ .تٌٟیُ كٚ٘ـ ًٌٛٛاكی اًت

 

 ًٛئلاعُ 

.  وٙـ صلؽٝ ًٛي ٘بْ ؿاكؿ وٝ فلؿ ثلای پقیلٍ فمـاٖ ٛی ٔیٔلاعّی

 :اًت  ٔلعّٝ كا ؿك ؿاغـیـٌی ٜٔلط ولؿٜ صٟبك ربٖ ثبِجی

ؿ ؿلیمٝ تب صٙـ كٚم ثٝ ایٗ ٔلعّٝ ام صٗ. ٕٔىٗ اًت ا٘ىبك یب پلؽبٍُلی كػ ؿٞـ .ٚ اػتلإؽٔٛٓیبت ولؽتی  ٘بأیـی عبؿ ثب .1

 . ثیبیـ.َٛٛ ٔی ا٘زبٔـ ٚ ٕٔىٗ اًت ؿك ًیل ًٌٛٛاكی ٞل ام صٙـ ٌبٞی ثٝ ًلاؽ فلؿ ؿاغـیـٜ

ایٗ . ٔی ُٛؿِٔؾْ ُؾْ ٔلؿٜ فٞٙی ثب   َرٌٕب٘ی ٚ اُتغبثب ثی للاكی . رٌتزٛی ُؾْ ام ؿًت كفتٝ  عٌلت ُـیـ ٚ .2

 .وِـةَٛٛ  ثٝ ُىّی تؾفیف یبفتٝ   ٔبٟٞب تب ًبِٟبٕٔىٗ اًت ٔلعّٝ 

، ٔی ُٛؿ ٚ وٌُ فبٚتتثی ، ُؾْ ؿاغـیـٜ ٌُٛٝ ٌیل.ٔی ُٛؿ  ؿكن  "ام ؿًت ؿاؿٖ تـكیزب ٚالؼیت.  ٚ ٘ب ثٌبٔب٘ی  ٘ب أیـی  .3

ؿائٕب ؽبٛلات ُؾْ ٔلؿٜ  ػلایك ؽٛؿ كا ثٝ فؼبِیت ٞبی ٔؼَٕٛ م٘ـٌی ام ؿًت ٔی ؿٞـ ، ؿصبك وبَٞ ٚمٖ ٚ ثی ؽٛاثی ٔی ُٛؿ ٚ

 .ٔلعّٝ فلؿ ثب اعٌبى ارتٙبة ٘بپقیل یأى ٔٛارٝ اًتؿك ایٗ . وٙـ ٔیٔلٚك كا 

فلؿ  .ٌلؿؿ ٔی ثلػبؿی ُؾْ ؿاغـیـٜ اعٌبى ٔی وٙـ ثٝ م٘ـٌی  ٚ ًٛي وبَٞ ٔی یبثـ نؿك ؿ٘بٞبی  رٙجٝ .ٔزـؿ  یبثیٔبًٖبم .4

 .ام ؿًت كفتٝ ثب اعٌبًی ام ُبؿی ٚ تأحل ثٝ یبؿ آٚكؿٜ ٔی ُٛؿ
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  پبًؼ ثٝ ٔلي ؿك ٔلاعُ ٔؾتّف م٘ـٌی

ٜ فلؿ ًٌٛٛاك ٔمـٚك ٘ؾٛاٞـ ثٛؿ ٍٔل ایٗ وٝ ثب تىٛیٗ ٔفْٟٛ ٔلي ؿك ٔلاعُ ٔؾتّف م٘ـٌی آُٙبیی وبُٔ ؿاُتٝ ٚ ثتٛا٘یٓ وٕه ة

.  ٞبی ٛجیؼی ٚ غیلٛجیؼی ًٛي كا ام ٞٓ تِؾیْ ثـٞیٓ ٚاوَٙ

كن وٛؿوبٖ ام ٔلي ثب ؿ. ای ؿك ؿكن، تفٌیل ٚ ثلؿاُت فلؿ ام ٔفْٟٛ ٔلي ؿاكؿ وٙٙـٜ ٔیناٖ تىبُٔ ػبٛفی ٚ ُٙبؽتی ٘مَ تؼییٗ

ًبَ وٛؿن رب٘ـاك پٙـاك اًت ٚ عتی اُیبء ثی ربٖ كا م٘ـٜ تٔٛك ٔی  5میل  .ٔیناٖ لـكت ؿكن ا٘تناػی آ٘بٖ ؿك اكتجبٙ ٌٔتمیٓ اًت

، صینی ٔی ؿا٘ـ ٌقكا، ٔٛلتی ٚ لبثُ ثلٌِتؿك ایٗ ًٗ وٛؿن ام ٚرٛؿ ٔلي آٌبٜ اًت، أب آٖ كا ٘ٛػی رـائی، یه پـیـٜ . وٙـ

وٛؿن ؿكایٗ ًٗ ؿاكای تفىل ربؿٚئی . اؿأٝ ٔی یبثـ ٘ین ػّٕىلؿٞبی اٌ٘بٖ پي ام ٔلي فىل ٔی وٙـ اٚ. ةافلت ٚ ؽٛاُجیٝ ٔي

ثیٗ ؿٚ پـیـٜ ای وٝ ٕٞنٔبٖ كػ ٔی ؿٞـ كاثٜٝ ػّت ٚ ٔؼَّٛ ثلللاك ٔی وٙـ ٔخلاً اٌل ثٝ ثلاؿكٍ ٌفتٝ وٝ اٚ كا ؿًٚت اًت؛ یؼٙی 

ًؾٗ اٚ ثبػج عبؿحٝ   ، ٔی ا٘ـیِـ وٝ فىل ٍٚ میل آٚاك ٔی ٔب٘ـ ٚ امثیٗ ٔی كٚؿاؿفبً ٘ین ثلاؿك٘ـاكؿ، ؽـا وٙـ ثلایی ًلٍ ثیبیـ ٚ تْ

ػٙٛاٖ یه ٜةكاتـكیذ ٔلي ةٜ وٛؿن ًبٍِی  5-10ًٗ ٟ٘بیتبً ؿك . ثلای ثلاؿكٍ ُـٜ اًت ؿك ٘تیزٝ اعٌبى ٌٙبٜ پیـا ٔی وٙـ

وٛؿوبٖ .ٕٔىٗ اًت ٍ٘لاٖ ُٛؿ وٝ ٚاِـیَٙ ثٕیل٘ـ ٚ اٚ تٟٙب ُٛؿ ؿ ٚپقیل ٔی َُٕٛ پـیـٜ ارتٙبة ٘بپقیل، غیللبثُ ثلٌِت ٚ رٟبٖ

ؿك ایٗ ٔلعّٝ ًٙی ؿك ثیبٖ اعٌبًبتِبٖ ٔخُ ٔلعّٝ لجّی كاعت ٘یٌتٙـ، ٕٔىٗ اًت ثؾٛاٞٙـ اعٌبى ؽٛؿ كا پٟٙبٖ ٍ٘ٝ ؿاك٘ـ ٚ 

اثٝ ثنكٌٌبلاٖ اًتٙجبٙ ٔی ٔؼٕٛلاً تب ًٗ ثّٛؽ، وٛؿوبٖ ام ٔلي ٔفٟٛٔی َٔ. ؿك آٖ ؽبٛلات ٚ اعٌبًبت ثب وٌی ُلیه ِ٘ٛ٘ـ

 .وٙٙـ

وٝ ٕٔىٗ  كؿكاعتی ٕ٘ی پقیٚ ثٝ  ِٚی آٖ كا ؽیّی ؿٚك ٔی ثیٙـ كفتٝ اًتثؼٙٛاٖ یه فلآیٙـ ٛجیؼی پقیكا  ٔلي، ًٗ ٘ٛرٛا٘یؿك

.  كفتبكٞبی پلؽٜل ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ میبؿ ِٔبٞـٜ ٔی ُٛؿ اًت وٝ  اًت ٞل ٚالؼٝ یب تٔبؿفی ٔٙزل ثٝ ٔلي ُٛؿ، ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ

ًبِٕٙـاٖ ٕٔىٗ اًت ثٝ ٓلاعت ؿكٔٛكؿ ٔلي ٓغجت ٚ یب . ف وٛؿوبٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ ثنكٌٌبلاٖ پقیلٍ آًب٘تلی ثلای ٔلي ؿاك٘ـثلؽلا

فلؿ تزلثٝ ام ؿًت ؿاؿٖ ٘نؿیىبَ٘ كا ؿاُتٝ ٚ ثبكٞب ؿك ٔلآً . ٚ ثبلاتل ؿیٍل تٔٛك ٘بٔیلائی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ 70ؿكًٙیٗ . ٘ـُٛؽی وٗ

 .  ؽُٛغبَ ٘یٌت أب ٔی تٛا٘ـ آ٘لا ثپقیلؿام ٔلي . ًٌٛٛاكی ُلوت ولؿٜ اًت

 

 فمـاٖٚاوَٙ ؿك ثلاثل

  .دهنذ هاي متفاوتي از خود بروز مي افراد مختلف واكنش. برشمرد“ غلط”يا “ صحيح”توان  را نمي فقذانهيچ واكنشي در برابر

 

 :یه فلؿ ًٌٛٛاك ٕٔىٗ اًت ٔٛاكؿ میل كا تزلثٝ وٙـ

 :ـ ا٘ىبك فمـا1ٖ

 .ٚلٛع عبؿحٝ ٚ یب ام ؿًت ؿاؿٖ ٘نؿیىبٖ یب ػنیناٖ ؽٛؿ كا ثبٚك ٕ٘ی وٙـؿك ایٗ ٔلعّٝ فلؿ، 

 «أىبٖ ٘ـاكؿ، ٍٔٝ ٔیِٝ، اٚ ٕ٘لؿٜ« »ٜٕٔئٙٓ وٝ م٘ـٜ اًت»

 : ـ ؿكن فمـا2ٖ
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. ؿك ایٗ ٔلعّٝ فلؿ وٓ وٓ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی كًـ وٝ ػنینٍ كا ام ؿًت ؿاؿٜ، ثٙبثلایٗ اعٌبًبت ؽٛؿ كا ثلٚم ٔی ؿٞـ

 .ٚ ماكی ًل ؿٞـ، ثی تبثی وٙـٕٔىٗ اًت ُیٖٛ 

 «وٕلْ ُىٌت، ؿیـی ػنینْ ام ؿًت كفت، ؿیـی رٛا٘ٓ پلپلُـ»

 :اعٌبى تلن ُـٖ ٚ اٜٗلاة  ـ3

 .فلؿ اعٌبى ٔی وٙـ وٝ تٟٙب ٔب٘ـٜ ٚ وٌی كا ٘ـاكؿ ٚ اٜٗلاة میبؿی ؿك ٔٛكؿ آیٙـٜ پیـا ٔی وٙـ

 ؿك؟صٝ رٛكی ثضٝ ٞب كا تٟٙب ثنكي وٙٓ، ثلاُٖٛ ٞٓ پـك ثبُٓ ٞٓ ٔب»

ـ ٘بأیـی، ٌلیٝ ولؿٖ، ولؽتی ٚ ًٌتی، ٌیزی ٚ ٍٔٙی، ِٔىُ ؿك تٕٔیٓ ٌیلی، اعٌبى ٘بآكأی ٚ ٘بكاعتی، 4

ؽٛاثی، ام ؿًت ؿاؿٖ اُتٟب، تغلیه پقیلی، ام ؿًت ؿاؿٖ وٙتلَ ؽٛؿ ٚ فلأُٛىبكی ام ػلایٓ ؿیٍل ایٗ ٔلعّٝ  ثی

 .اًت

 :ـ ؽ5ِٓ

 .یٝ ٚ ُىبیت ام ؽـا ؿك ایٗ ٔلعّٝ ؿیـٜ ٔی ُٛؿػٔجب٘یت فلؿ ٌ٘جت ثٝ ؽٛؿ، اٛلافیبٖ ٚ عتی ٌلا

 «ؽـایب صلا ٔٗ؟ صلا ایٗ اتفبق ثلای ٔٗ افتبؿ؟« »ای ؽـا، صٝ عىٕتیٝ؟»

 .ـ فلؿ ثیَ ام عـ ٌلیٝ ٔی وٙـ ٚ ؿائٕب ػنین ام ؿًت كفتٝ ؽٛؿ كا ثیبؿ ٔی آٚكؿ6

 :ـ اعٌبى ٌٙب7ٜ

 .ك اتفبلی وٝ افتبؿٜ ٔمٔل ٔی ؿا٘ـ ٚ ًلمَ٘ ٔی وٙـؿك ایٗ ٔلعّٝ فلؿ ُـیـا ؿصبك اعٌبى ٌٙبٜ ُـٜ ٚ ؽٛؿ كا ثؾبٙ

 «اٌل ثیـاك ُـٜ ثٛؿْ، ُبیـ ٔی تٌٛ٘تٓ وٕىِٖٛ وٙٓ« »صلا ٘تٌٛ٘تٓ وبكی ثلایَ وٙٓ»

 :ـ اعٌبى تٟی ثٛؿٖ، پٛصی ٚ ثیٟٛؿٌی8

 «ٕٞٝ صین كٚ ثب ؽٛؿٍ ثلؿٜ، ٞیضی ٕ٘ٛ٘ـٜ، ٕٞٝ صین ؽلاة ُـ»

 :ـ ٕٞب٘ٙـ ًبمی ثب ػنین ام ؿًت كفت9ٝ

 .یٗ ٔلعّٝ فلؿ ؽٔٛٓیبت ػنین ام ؿًت كفتٝ اٍ كا تمّیـ ٔی وٙـؿك ا

فلؿ ٘بأیـ اًت ٚ . ٘بكاعتی ٚ غٍٕیٙی فلؿ تب عـی اًت وٝ عتی ؿك ع٘ٛك ؿیٍلاٖ ام ثیٗ ٕ٘ی كٚؿ: ـ افٌلؿٌی ُـیـ10

 .عتی ٕٔىٗ اًت الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی وٙـ

 «اٞٓ م٘ـٜ ثبُٓؿیٍٝ ٕ٘ی ؽٛ« »وبُىی ٔی ٔلؿْ، م٘ـٌی ؿیٍل ثـٖٚ اٚ اكمٍ ٘ـاكؿ»

 : ـ ٔلعّٝ ثبمًبمی11

ؿك ٓٛكت عُ ُـٖ ًٛي ٚ ٌقُتٗ ام ایٗ ٔلاعُ فلؿ لبؿك ؽٛاٞـ ثٛؿ ثٝ ربٔؼٝ ثبمٌِتٝ ٚ م٘ـٌی ػبؿی ؽٛؿ كا ام ًل 

 .ٌیلؿ
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  پیلأٖٛ ًٛيٚ ٘بوبكآٔـ  ًؾٙبٖ ٚ ثبٚكٞبی كایذ 

ایٗ افىبك ثبػج . ام ٔلي، ؿك ثیٗ ثنكٌٌبلاٖ ٚرٛؿ ؿاكؿای فلاٚا٘ی پیلأٖٛ ٌٔئّٝ ٔلي ٚ ؿكن وٛؿوبٖ  افىبك ٚ ػمبیـ وّیِٝ

: ایٓ ای كا ؿك میل آٚكؿٜ ٞبیی ام ایٗ افىبك وّیِٝ ٕ٘ٛ٘ٝ. ُٛؿ، ؿك فلآیٙـ ًٌٛٛاكی وٛؿن ؽُّ ایزبؿ وٙـ ٔی

! ثٟتل اًت رّٛی وٛؿن ؿاغـیـٜ كارغ ثٝ ٔلي ٓغجت ٘ىٙیٓ 

 !اة وٙیٓوٙـ ارتٗ ٞبیی وٝ ؿك ثضٝ ایزبؿ ٌلیٝ ٔی ثٟتل اًت ام ٓغجت 

 !ثٟتل اًت ثضٝ ٞب ؿكٔلآً ًٌٛٛاكی ُلوت ٘ىٙٙـ 

 !فٟٕٙـ ٞبی ؽلؿًبَ آ٘مـك وٛصه ٌٞتٙـ وٝ ًٛي ٚ ا٘ـٜٚ كا ٕ٘ی ثضٝ 

 !ُٛؿ ثنكي وٝ ُٛی ٕٞٝ صین فلأُٛت ٔی ، ای ٞٙٛم ثضٝ 

 !اٚ ثٝ یه ٌٔبفلت ٛٛلا٘ی كفت 

 !اٚ ثٝ یه ؽٛاة ػٕیك كفت 

 !ٔلؿ ،صٖٛ ؽیّی ؽٛة ثٛؿ 

 !ثٛؿ، ٔلؿصٖٛ ؽیّی آؿْ ثـی  

 !وٙـ؛ ثٙبثلایٗ ثٟتل اًت ٔٛاظت كفتبكٞبیت ثبُی اٚ تٛ كا ام إًٓبٖ ٍ٘بٜ ٔی 

 !ُٛی ایٙمـك ٌلیٝ ٘ىٗ، ػٔجی ٚ ثیٕبك ٔی 

  !وٙـ، اٍ٘بك ٘ٝ اٍ٘بك اتفبلی افتبؿٜ صٝ ؽٛة ثبمی ٔی 

 !ًٛي ثنكٌتلٞب كٚی وٛؿن ًٌٛٛاك تأحیل ٕ٘ی ٌقاكؿ 

!  ٔی تٛا٘ٙـ تٛٗیغبت وبُٔ ٚوبفی ؿكایٗ ثبكٜ ثٝ ثضٝ ٞب ثـٞٙـ ٚ ٚكٚط ثـا٘ٙـ ثنٌتل ٞب ٕٞٝ صین كا ثبیـ ؿكثبكٜ ًٛي، ٔلي 

 .  ایٗ ٍ٘لٍ ٞب ٚا٘تمبَ آٟ٘ب ثٝ وٛؿوبٖ ٔب٘غ ٛی ُـٖ ٔلاعُ ًٛي ُـٜ ٚثٝ وٛؿوبٖ آًیت ٔی م٘ـ

 

َٛٛ ٔـت ًٛي 

ُلط آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٕٞیِٝ اغـیـٌیؿ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٔلاعُ ًٌٛٛاكی ٚ ػلایٓ ٚ اًت، تفبٚتًْٛي ؿك افلاؿ ٔؾتّف اثلام ام آ٘زب وٝ 

ُـت ًٛي ثؾّٔٛ ؿك  َٛٛ ٚ .ثب ایٗ عبَ تظبٞلات ًٛي ٔؼٕٛلا ثٝ تـكیذ فلٚوَ ٔیىٙـ .ٔزنا ٘یٌتٙـ ، ِٔؾْ ٚؿاؿٜ ُـ

٘بثبٚكی ٕٔىٗ اًت ٔـتی ؿكام  ٔلي ثـٖٚ ِٞـاك كٚی ؿٞـ، ُٛن ٚ اٌل .ٔلاعُ عبؿ ثٝ ٔیناٖ ٘بٌٟب٘ی ثٛؿٖ ٔلي ثٌتٍی ؿاكؿ

ای ام فلآیٙـ ًٌٛٛاكی تب ٔٛلغ ٔلي كٚی ؿاؿٜ  ٔلي ام ٔـتٟب لجُ لبثُ پیَ ثیٙی ثٛؿٜ اًت ، ثؾَ ػٕـٜ اٌلأب . ؿٚاْ یبثـ

 1-2ٞبی ًٛي ٕٔىٗ اًت ثیَ ام  ِ٘ب٘ٝ ثلؽی ػلایٓ ٚ .ٔبٜ تب یىٌبَ َٛٛ ٔیىِـ 6ًٛي ثٝ ٓٛكت ٔؼَٕٛ عـٚؿ .اًت 

أب ًٛي  .ًٛي كا ؿك َٛٛ ػٕل تزلثٝ وٙـ اة ةٙتٔل ٔؾتّفكفتبكٞبی  ُؾْ ثبمٔب٘ـٜ اعٌبًبت  ، ِ٘ب٘ٝ ٞب ٚ ؿ ًٍٚبَ َٛٛ ن

ثٝ ٛٛك ٔؼَٕٛ ُىبیبت ُـیـ ًٛي ظلف  .ٔی ٌلؿؿ كاعتی ٌ٘جی ثبم ُؾْ ثٝ م٘ـٌی ًبم٘ـٜ ٚ ؿ ٚٚؽلٜ عُ ٔی ٍٛجیؼی ثبلا

 .وٓ ٔی ُٛؿ ٚ فلؿ لبؿك ثٝ اًتلاعت ، ؽٛاة، غقا ؽٛكؿٖ ٚ فؼبِیت ٔی ثبُـ "ٔبٜ تـكیزب 2یب  1
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ثیؼی ًٌٛٛاكی  ٚ افتلاق ًٛي ٘لٔبَ ام ًٛي ػبكٗٝ ؿاك ، ثلای اؿاكٜء ٓغیظ ٞلیه ٚ وٕه ثٝ فلؿ ؿاغـیـٜ، ؿاٌ٘تٗ ًیل ٙ

ًٛي ٛجیؼی ٔؼٕٛلا ٘یبم ثٝ الـأبت ؿكٔب٘ی ٘ـاكؿ ٚ ثب عٕبیت ٞبی كٚا٘ی ارتٕبػی ٔٙبًت ٔی تٛاٖ ثٝ فلؿ . ٗلٚكی ٔی ثبُـ 

 .ٜ م٘ـٌی ٛجیؼی كٚی آٚكؿؿاغـاك وٕه ولؿ تب كاعت تل ایٗ كٚ٘ـ كا ٛی وٙـ ٚ ة

 

  ًٛي  ثیٕبك ٌٛ٘ٝ

 ًٛي تبؽیل ای ٖام فمـاٌٛ٘بٌٛ٘ی  اُىبَاًت ثٝ  ٕٔىًٗٛي ثیٕبك ٌٛ٘ٝ .  اًتؿك ثلؽی افلاؿ ًیل ًٛي ًٌٚٛٛاكی ٘ب ثٟٙزبك 

 .افىبك ؽٛؿوِی یب ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثبكم كٚا٘پلیِی ، تظبٞل وٙـ  یٛٛلا٘ی یب ٕٞلاٜ ثٌیبك ُـیـی ٚٚاوِٙی ٌلفتٝ تب 

ٛلیك عٛاؿث ٚعِتٙبن ثب فمـاٖ  ام ام وٌب٘ی وٝ ثٟٙزبك للاكؿاك٘ـ، ػجبكتٙـ٘بٔؼلٕ ؽٜل ٚاوَٙ ًٛي  فلاؿی وٝ ثیِتل ؿكا

ٚلتی . ٚػی ٌٔئَٛ ٔلي ػنینُبٖ ٔی ؿا٘ٙـ،ُجىٝ عٕبیتی ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی ٗؼیفی ؿاك٘ـ، ؽٛؿ كا ثٝ ٖ ٔٛارٝ ُـٜ ا٘ـ

 ٚلتی ی ٌبٜ ٚیب ؽٜل ٔلي ؿیٍلاٖ وٕبوبٖ ثبلی اًت ٚ ٞٓ ٔی كینؿ وٝ اكتجبٛی ثُٝت ٕٞنٔبٖ ٔیٕیل٘ـ،ام ٘نؿیىبٖ تؼـاؿ میبؿی 

 .،  ٘ین ٕٔىٗ اًت ًٛي ثیٕبكٌٛ٘ٝ كػ ؿٞـ٘ـٚرٙبمٜ ٞب پیـا ٕ٘ی ٍ

ؽٔٛٓیبت ًبیىٛتیه  ،ؿیـٍاحل تغلیف یب  ت ٚرٜٛ ًٛي ٛجیؼی ثل ٔیـٞـ وٝ ثلؽی ًبیل ا٘ٛاع ًٛي ٘ب ثٟٙزبك مٔب٘ی كٚی

ٓفبت ٔٛكؿ تغٌیٗ یب رٕغ ولؿٖ ثلؽی ًٚبیُ اٚألی  ؿ ًبمی ثب ُؾْ  فٛت ُـٜ ٔخلا اتؾبف ثلؽیٕٞب٘ٗ .وٙـ پیـا ٔی

ٕٞبٖ ؿِیّی وٝ ُؾْ ام ؿًت كفتٝ فٛت ولؿٜ اًت  اًت أب اٌل ُؾْ ثبمٔب٘ـٜ ٔؼتمـ ثبُـ وٝ ٔلؿٜ اًت یب ؿلیمب ثٝ ٛجیؼی

ُٙیـٖ ٓـای ُؾْ  .ؿٚوَٙ ٘ب ثٟٙزبك ٔغٌٛة ٔی ٍایٗ ٚا،  (ؿك عبِی وٝ ایٗ أل ٓغت ٘ـاُتٝ ثبُـ)ثٝ ٔٛت ٔی ثبُـ كٚ

ٕٞضٙیٗ ا٘ىبك ثلؽی ٚرٜٛ ٔلي . فٛت ُـٜ ثٔٛكت ٌقكا ٕٔىٗ اًت ٛجیؼی ثبُـ أب تٕٛٞبت ُٙٛایی ٔـاْٚ ٛجیؼی ٘یٌت 

ؿ اٌل ثغ .ُٛؿوٝ ٛی اٖ ُؾْ ٔؼتمـ اًت ػنین ام ؿًت كفتٝ ٞٙٛم م٘ـٜ اًت ، ٘ب ثٟٙزبك ٔغٌٛة ٔی   افىبكی أب  ثٟٙزبك اًت

 .ٔبٜ ٞٙٛم ٕ٘بی وبُٔ افٌلؿٌی ٚرٛؿ ؿاكؿ، تِؾیْ افٌلؿٌی كا ٔـ ٘ظل للاك ؿٞـیــ 2ا م ٌقُت 

اعٌبى ٌٙبٜ ٘بٔتٙبًت ٚ : ػلائٕی وٝ ٔلثٛٙ ثٝ ام ؿًت ؿاؿٖ ػنین ٕ٘ی ُٛؿ ٚ ُه ثٝ افٌلؿٌی كا ثل ٔی اٍ٘ین٘ـ،  ػجبكتٙـ ام

 .علوتی ثبكم  -اعٌبى ثی اكمُی، وٙـی كٚا٘ی

اعٌبى ٌٙبٜ ؿكثبكٜ وبكٞبئی وٝ فلؿ لجُ : ؿ ؿاكؿ وٝ ٕٔىٗ اًت ثب ثلؽی ِ٘ب٘ٝ ٞبی افٌلؿٌی اُتجبٜ ُٛؿ ٔب٘ٙـػلائٕی ٘ین ٚرٛ

ٔٗ ثبیـ   "یب   "ثبیـ ثٕیلْ ٚ ثٝ ػنینْ ثپیٛ٘ـْ  "ام ٔلي ثلای ػنینٍ ا٘زبْ ٘ـاؿٜ، افىبكی كارغ ثٝ ٔلي وٝ ؿك رٕلاتی ٘ظیــل

 . ٞبی ٌقكا ٔخُ ؿیـٖ فلؿ ٔلؿٜ یب ُٙیـٖ ٓـای اٚتزّی ٔی یبثـ، ثلؽی تٛٞٓ "ثزبیَ ٔی ٔلؿْ

 

 :ؽی ػلایٓ ؽٜل ؿك ًٛي ػجبكتٙـ امثل

 پلٞین ام اثلام اعٌبًبت یب وٛصه ُٕلؿٖ آٖ ٞب 

 ٚكٚی آٚكؿٖ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك ، اِىُ  یب ؽٛؿ ؿكٔب٘ی ثب ؿاك 

 ٖیٍلاؽٔٛٔت ٚ پلؽبٍُلی ٌ٘جت  ثٝ ؿ 
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 فؼبِیت ِٔغَٛ ولؿٖ ثیَ ام عـ ٔؼَٕٛ ٚ ثٝ ُىّی افلاٛی ؽٛؿ كا ثٝ وبك ٚ 

 

 ٘ىبت ٟٔٓ ٚ لبثُ تٛرٝ

ایٗ  ثٙبثل .ٖ وٕه ٔی وٙـآثٟجٛؿ  ُٔ ٚط٘ٝ تٟٙب ثبػج تِـیـ ِٔىُ ٚی ٕ٘ی ُٛؿ ثّىٝ ثٝ ت فبرؼٝع٘ٛك فلؿ ؿاغـیـٜ ؿك ٔغُ  -

 .ارجبكولؿٖ فلؿ ؿاغـاك ثٝ تلن ٔغُ ٔٙبًت ٕ٘ی ثبُـ

ثب اٚ ٕٞـَ  رٕغ ا٘زبْ ؿٞیـ ٚ ؿك كا ثٝ تـكیذ ٚ ی وٙیـ ایٗ وبكٔی ؽٛاٞیـ ؽجل ٔلي ػنینی كا ثٝ فلؿ ثـٞیـ ًغ ٓٛكتیىٝؿك   -

 .كا ثٟتل ٔتغُٕ ُٛؿ قتب غٓ فلا ُٛیـ

 .وٙیـٖ ٌلیٝ ولؿٖ اٚ ٕٔب٘ؼت م ٞیزب٘بت ٚی ٚاثلاام  -

ؿك ٓٛكت ؿِؾلاٍ  .كا ثٔٛكت ٚالؼی پقیلا ُٛؿ ٔلي ػنین ؽٛؿ كا ِٔبٞـٜ وٙـ ٚ اربمٜ ؿٞیـ فلؿ ؿاغـیـٜ رٙبمٜ ػنین ؽٛؿ  -

  .آٖ ثؾَ ام رٙبمٜ كا وٝ ٓغٙٝ ٔٙبًجتلی ؿاكؿ ثٝ ٚی ِ٘بٖ ؿٞیـ ،ٖ رـیثٛؿ

 .فلؿ ؿاغـاك ؿك وٙبك ؿیٍل ثبمٔب٘ـٌبٖ للاك ٌیلؿ ؿ اربمٜ ؿٞی -

 . اًتفبؿٜ ام ؿػب ٔی تٛا٘ـ ؿك آكاْ ولؿٖ ٚی ٘مَ ثٌنایی ایفب وٙـ ثٝ ثبٚكٞبی ؿیٙی فلؿ ؿاغـاك ٚ َتٛى -

ؿك ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاكؿ ٔی تٛاٖ ام تزٌٓ ربیٍنیٙی فلؿ ؿاغـاك  .ثٝ ربی ػنیناِ٘بٖ ؿاك٘ـ اؽٛؿ كآكمٚی ٔلي  ٖام ؿاغـاكاثٌیبكی  -

ٔخلاً ثٍٛئیٓ اٌل تٛ ثزبی ؽٛاٞلت ام ثیٗ كفتٝ ثٛؿی ؿًٚت ؿاُتی ؽٛاٞلت پي ام ٔلي تٛ صٝ  . ام ؿًت كفتٝ وٕه ٌلفت فلؿ ثزبی

 .ٜ م٘ـٌی ات اؿأٝ ؿٞیفىل ٔی وٙی اٚ آكمٚ ٘ـاُت وٝ تٛ ٔمبْٚ ثبُی ٚ ة. كفتبكی ؿاُتٝ ثبُـ

 ولؿٖ ٚی ام ایٗ اُیبء ٚ ؿاد .ی للاك ؿٞیـِٚجبًٟبیی كا وٝ ام ٔتٛفی ثبلیٕب٘ـٜ ؿك اؽتیبك  ًٚبیُ لبثُ اًتفبؿٜ ٚ ػی وٙیـى -

 . ؿٚتٔبٚیل ٔتٛفی ٔٛرت تِـیـ ٚاوَٙ ٔی ٍ

كا  كٞتل اًت ؿاغـیـٌبٖ ایٗ وبمیبؿی ثلؽٛكؿاك اًت ة تام إٞی ،ا٘ـ ؿیـاك ام ٔغّی وٝ ػنیناٖ فلؿ ؿك آٖ ٔغُ فٛت ُـٜ -

ایٗ أل ثٝ ایِبٖ اربمٜ ٔی ؿٞـ ثبك ؿیٍل  .ثٛؿ ثلای فلؿ ثلٌناك وٙٙـ ٘ین ٘ٛػی ٔلآً یبؿ ؿك ٕٞبٖ مٔبٖ ٚا٘زبْ ؿاؿٜ   ثٔٛكت ٌلٚٞی

. وٙبك یىـیٍل ٕٞجٌتٍی ؽب٘ٛاؿٜ كا تزـیـ وٙٙـ  ؿك ثٝ ٔتٛفی ٘نؿیه ُـٜ ٚ

ٚ ٘ین  ؿاك ا٘زبْ ٔـاؽلات ؽبّ ًٛي ػبكٗٝٚق، ٚاوَٙ ًٛي ٔلتفغ ٍ٘لؿؿ، ؿك ٓٛكتی وٝ ػّیلغٓ تٕبْ تٕٟیـات ف  -

.  اكٚیی ٗلٚكی ؽٛاٞـ ثٛؿؿا٘زبْ ؿكٔبٖ 

 

 

  

ؿؽتل . اٚ ؿك رلیبٖ مِنِٝ ثٓ ٜ٘ٛ ٚ ؿأبؿٍ كا ام ؿًت ؿاؿ.ًبِٝ یىی امثٟٛكماٖ ؽب٘ٝ ثٟـاُت ػّی آثبؿ اًت 45، (م)ؽب٘ٓ 
ى ام صٙـ ٔبٜ ام عبؿحٝ مِنِٝ اٚ وٝ ٞل پٙذ ُٙجٝ ثل ًل ٔناك ػنیناَ٘ ثلای ح. ٚ ؿٚ پٌلٍ ٘ین ثٝ ُـت ٔزلٚط ُـٜ ثٛؿ٘ـ

تزـیـ ؽبٛلٜ ٚ ًٌٛٛاكی ٔی كفت ٔتٛرٝ ؽبٕ٘ی ُـ وٝ ثٜلم غیلٛجیؼی ُیٖٛ ٔی ولؿ ٞل ام ٌبٞی ٘ین ؽٙـٜ ٞبی 
فلم٘ـٍ كا ام ؿًت  پي ام ایٙىٝ ام ؽب٘ٛاؿٜ آٖ فلؿ رٛیب ُـ ٔتٛرٝ ٌلؿیـ وٝ آٖ مٖ ٌٕٞل ٚ. ػزیجی ام ؽٛؿ ًل ٔی ؿاؿ
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ؿاؿٜ ٚ ُت پیَ ام ٚلٛع مِنِٝ ثٝ ؿِیُ ثیٕبكی ٔبؿكٍ ثٝ ؽب٘ٝ اٚ ثٝ ولٔبٖ كفتٝ ثٛؿٜ ٚ پي ام ایٙىٝ ؽٛؿ كا ثٝ ثٓ كًب٘ـٜ 

ؽب٘ٛاؿٜ آٖ مٖ ثلای ایٙىٝ وٕتل ػقاة ثىِـ ٚی كا ام ثٓ ؽبكد ولؿٜ ٚ ثٝ ولٔبٖ ثلؿٜ ا٘ـ ٚ . ٔتٛرٝ ٔلي آ٘بٖ ُـٜ اًت
صینی وٝ اٚ كا ثٝ یبؿ ٌٕٞل ٚ فلم٘ـٍ ٔی ا٘ـامؿ، پٟٙبٖ وٙٙـ ثب ایٙىٝ ؽب٘ٛاؿٜ اٚ كا ام آٔـٖ ثٝ ٔناك  ًؼی ٔی وٙٙـ وٝ ٞل

، پي ام تٛٗیظ ٚ اكائٝ ثلُٚٛك (م)ؽب٘ٓ . ػنیناَ٘ ٔٙغ ٔی وٙٙـ ِٚی اٚ ؿائٕب ثی للاكی ٔی وٙـ ٚ ؿًٚت ؿاكؿ ثٝ آ٘زب ثلٚؿ
تؾٔٔی عٕبیت كٚا٘ی ثٝ پنُه ٔلون ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اكربع ؿاؿ  ٞبی آٔٛمُی ؽب٘ٛاؿٜ ٔقوٛك كا ثلای ؿكیبفت ٔـاؽلات

 .ٚ ؿك ایٗ كاٜ ٔٛفك ثٛؿ
      

فلؿی وٝ ػنینٍ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ثٛؿ ػلائٕی ام . ؿك ایٗ ٔخبَ ُٕب ثب یه ٔٛكؿ ٚاوَٙ ًٛي َٛٛ وِیـٜ آُٙب ُـیـ

. ؿاؿٜ ثٛؿ٘ـ وٝ ٚٗغ كا ثـتل ولؿٜ ثٛؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٘ین الـأبتی ا٘زبْ. تغییلات ؽّك ثٔٛكت ٌلیٝ ٚ ؽٙـٜ ٔتٙبٚة ؿاُت

فلٓت ٔٙبًجی ثٛؿ تب ٞٓ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ٞٓ فلؿ ؿاغـیـٜ آٔٛمٍ ثجیٙٙـ ٚ صٖٛ ٘یبم ثٝ ٔـاؽلات تؾٔٔی عٕبیت كٚا٘ی ثٛؿ 

 .ثٟٛكم، آٟ٘بكا ثٝ پنُه ٔلون ٚ ٟ٘بیتب تیٓ عٕبیت كٚا٘ی اكربع ٕ٘ٛؿ
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 9فُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلًَ ٚ پبًؼ 

 ٚاٖ ؿك رٟت اكتمب ًلأت كٚاٖ ٚ پیٍِیلی ام فلًٛؿٌی ُغّی ا٘زبْ ؿاؿ؟صٝ الـأبتی ٔی ت
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 صٝ الـأبتی ٔی تٛاٖ ؿك رٟت اكتمب ًلأت كٚاٖ ٚ پیٍِیلی ام فلًٛؿٌی ُغّی ا٘زبْ ؿاؿ؟

ؿك رلیبٖ ا٘زبْ ٚظیفٝ ثؼٙٛاٖ وبكؿاٖ یب ثٟٛكم ٚ فلؿ اكائٝ ؿٞٙـٜ ؽـٔبت ثٝ آًیت ؿیـٌبٖ فِبكٞبی میبؿی ٕٔىٗ اًت 

ٓغٙٝ ٞبی . ٕٔىٗ اًت ؽٛؿ للثب٘ی ثلایب ثبُیـ ٚ ػنینا٘تبٖ رنٚ تّفبت یب ٔزلٚعیٗ عبؿحٝ ثبُٙـ. تغُٕ ُٛیـْ

ؿِؾلاُی كا ِٔبٞـٜ ولؿٜ یب ؿاًتبٟ٘بی ِٞٛٙبوی كا ام مثبٖ للثب٘یبٖ عبؿحٝ ُٙیـٜ ثبُیـ ٚ ام ٘ظل رٌٕی فِبكٞبی میبؿی 

ٕٔىٗ اًت ؿك ُلایٜی للاك ثٍیلیـ وٝ ام ؿًتتبٖ وبكی . ثبُیـ ػّت ُلایٚ وبكی، ثی ؽٛاثی ٚ ؽٌتٍی ٔتغُٕ ُـٜٜكا ة

ٕٞٝ ایٗ اًتلى ٞب ثبػج ٔی ُٛؿ ؽٛؿ ٘ین تغت فِبك كٚا٘ی میبؿی . ًبؽتٝ ٘جبُـ ٚ اعٌبى ثی وفبیتی ٚ یب ٌٙبٜ وٙیـ

. اكی ثلًب٘یـاٌل لبؿك ٘جبُیـ ثٜٛك ٔٛحلی ػُٕ وٙیـ ٕ٘ی تٛا٘یـ ثٝ وٌی وٕه یب ی. للاك ثٍیلیـ ٚ ؿصبك فلًٛؿٌی ُٛیـ

 .ایٗ فِبك كٚا٘ی ٕٔىٗ اًت ػلایٓ فول ُـٜ میل كا ؿك ُٕب ایزبؿ وٙـ

 :ػلائٕی وٝ ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ُٕب ؿصبك فلًٛؿٌی ُـٜ ایـ

 ٙؽٌتٍی ٔفل 

 ٝام ؿًت ؿاؿٖ كٚعی 

 ػـْ تٛا٘بیی ثلای تٕلون 

  ػلایٓ ثـ٘ی ٔخُ ًلؿكؿ، ؿكؿُىٓ یب ٘بكاعتی

 ٔؼـٜ

 ِٔىلات ؽٛاة 

  وبكٞبؿكٌیلُـٖ ثیَ ام عـ ؿك 

 ثی ٘یبمی ثٝ ؽٛاة 

 ثـثیٙی 

 ٘بوبكآٔـی 

 ثی اػتٕبؿی 

 تٙـؽٛئی ٚ ثـاؽلالی 

 ٔٔلف ثیَ ام عـ ًیٍبك یب ٔٔلف ٔٛاؿ ٔؾـك 
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 ثلای كفغ فلًٛؿٌی ُغّی صٝ ثبیـ ولؿ؟

آٔٛمٍ افلاؿ لجُ ام اكائٝ ؽـٔبت ثلای اؿاكٜ ولؿٖ اًتلى ٞبئی وٝ ؿك رلیبٖ ثلایب ٚ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثب آٖ 

ثٙبثلایٗ فلاٌیلی ٟٔبكت وٙتلَ ٚ اؿاكٜ . ؿ ُـ ٔی تٛا٘ـ ام ایزبؿ صٙیٗ ِٔىلاتی پیٍِیلی وٙـكٚثلٚ ؽٛاٞٗ

 .اًتلى ٚ وٙتلَ ٞیزب٘بت ُـیـ ٔخُ ؽِٓ ٔی تٛا٘ـ ؿك عُ ایٍٙٛ٘ٝ ِٔىلات ٔفیـ ثبُـ

 وٙتلَ ٚ اؿاكٜ اًتلى(1

كٜ ثـًت آٚكیـ، ؽٛؿآكاْ یىی ام كٍٚ ٞبیی وٝ ثٝ ُٕب وٕه ٔی وٙـ تب آكأَ ؽٛؿ كا ؿك ٍٞٙبْ اًتلى ؿٚثب

فِبكٞبی كٚا٘ی كٚی ؿًتٍبٜ ػٔجی ٔب تبحیل ٔی ٌقاكؿ ٚ ثبػج یه ًلی ػلایٓ ثـ٘ی ٔی ُٛؿ ٔخُ . ًبمی اًت

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ثب ثلٚم اٜٗلاة ٚ تَٙ ا٘مجبٕ ػ٘لا٘ی ثٛرٛؿ ٔی . تٍٙی ٘في، ٛپَ لّت، ا٘مجبٕ ٚ ؿكؿٞبی ػ٘لا٘ی

. اٜٗلاة ٚ تَٙ ام ثـٖ ؿٚك ٔی ُٛؿ ٚ آكأَ ربیٍنیٗ ٔی ٌلؿؿ آیـ ٚ آكأَ ؿٚك ٔی ُٛؿ ثب كفغ ایٗ ا٘مجبٕ،

ٔی تٛا٘یـ . پي ثلای ایٗ وبك ثبیـ ػٕلا تٕلیٗ وٙیـ ٚ ا٘مجبٕ ٚ ا٘جٌبٙ ػ٘لات ؽٛؿ كا تغت وٙتلَ ؽٛؿ ؿكآٚكیـ

 :ثتلتیت میل ػُٕ وٙیـ

 

ٚاك تىیٝ ؿٞیـ، صِٕب٘تبٖ ًلؽٛؿ كا ثٝ آكأی ثٝ ؿی. كٚی ٓٙـِی ثِٙیٙیـ ٚ ؽٛؿ كا ؿك ٚٗؼیت كاعتی للاك ؿٞیـ

ٔی تٛا٘یـ . ػ٘لات ؽٛؿ كا ثتلتیت ثٝ ُـت ٔٙمجٖ ٚ ًپي كٞب وٙیـ. كا ثجٙـیـ ٚ ًؼی وٙیـ ثٝ صینی فىل ٘ىٙیـ

ام ؿًت ُلٚع وٙیـ ٚ ِٔتٟبیتبٖ كا ثفِبكیـ ٚ ؿًتٟبیتبٖ كا ثٝ رّٛ وِیـٜ ٚ ػ٘لات ثبمٚ ٚ ًبػـ ؽٛؿ كا 

پي ام صٙـ . ثٝ رّٛ وِیـٜ ٚ ػ٘لات ثبمٚ ٚ ًبػـ ؽٛؿ كا ٔٙمجٖ وٙیـپي ام صٙـ حب٘یٝ ِٔتتبٖ كا . ٔٙمجٖ وٙیـ

مٔبٖ ثیِتلی كا ثٝ كٞبًبمی . حب٘یٝ ِٔتتبٖ كا ثبم وٙیـ ٚ ؿًتٟبیتبٖ كا آكاْ پبییٗ ثیبٚكیـ ٚ كٚی پبیتبٖ كٞب وٙیـ

ایٗ وبك كا ثتلتیت . حب٘یٝ آٖ ػّ٘ٝ كا كٞب وٙیـ 10حب٘یٝ ا٘مجبٕ ػّ٘ٝ َٛٛ وِیـ  5ٔخلا اٌل . ػّ٘ٝ اؽتٔبّ ؿٞیـ

ثلای تٕبْ ػ٘لات ام رّٕٝ ػّ٘ٝ لفٌٝ ًیٙٝ، ُب٘ٝ، وٕل ٚ ُىٓ ، كاٟ٘ب، ًبق پب، وف پب، ػ٘لات ٓٛكت ٚ ٌلؿٖ 

ثب ٞل ثبك ا٘مجبٕ ٚ كٞبًبمی ػّ٘ٝ صٙـثبك ٘في ػٕیك ثىِیـ ٚ وّٕٝ آكآُ كا ؿك فٞٗ ؽٛؿ تىلاك . ا٘زبْ ؿٞیـ

. ایـ كیٝ ٞبی ؽٛؿ كا ثٝ ًٝ ُٕبكٜ ٚ ؿك ًٝ ٔلعّٝ پل ٚ ؽبِی وٙیـثلای ایٙىٝ تٙفي ٔٙظٕی ؿاُتٝ ثبُیـ ة. وٙیـ

ٍ٘لاٖ ٘جبُیـ اٌل ثلای ایٗ وبك آٔٛمٍ ثجیٙیـ ٚ صٙـ . ؿك اثتـا ٕٔىٗ اًت ثؼ٘ی ام ُٕب اعٌبى ثٟتلی پیـا ٘ىٙـ

 .ثبك ؿك ؽب٘ٝ تٕلیٗ وٙیـ وٓ وٓ ٟٔبكت پیـا ؽٛاٞیـ ولؿ

 

 اًتلاعت،ؽٛاة ٚ تغقیٝ(2

ؿك ٘ظل ٌلفتٗ مٔبٖ ٞبیی ثلای اًتلاعت وٛتبٜ وٝ ؿك . فی ٚ تغقیٝ ٔٙبًت ٗلٚكی اًتاًتلاعت ٚ ؽٛاة وب

 .ٔغّی وٝ ًلٚٓـای وٕتلی ؿاُتٝ ٚ أىب٘بت ٔٙبًجتلی ثلای اًتلاعت ؿاُتٝ ثبُـ ٔی تٛا٘ـ ٔفیـ ثبُـ

 ثبمٌٛیی كٚاِ٘ٙبؽتی(3

اِجتٝ . ٕٞىبكاٖ ٔی تٛا٘ـ ٔفیـ ثبُـرٌّبت ثبمٌٛیی كٚاِ٘ٙبؽتی ٚ ٌفتٍٛٞبی ًبؿٜ ٚ غیلكًٕی كارغ ثٝ ثلایب ثب 

 .ثلای ا٘زبْ ثبمٌٛیی كٚاِ٘ٙبؽتی ثبیـ آٔٛمٍ ؿیـٜ ثبُیـ یب تغت تیٓ عٕبیت كٚا٘ی ایٙىبك كا ا٘زبْ ؿٞیـ

 ِٔبٚكٜ ثب ٔتؾْٔ(4
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ؿك ٓٛكتی وٝ ثب تٕبْ ایٗ وبكٞب ٘تٛاٌ٘تیـ تٌّٚ وبفی ثل اػٕبَ ؽٛؿ پیـا وٙیـ ٚ ُلایٚ ٌٔبػـی ثلای اؿأٝ وبك 

یـ،  یب ُـت ػلائٕتبٖ ثٝ عـی اًت وٝ ك٘ذ ٚ ػقاة فلاٚا٘ی كا تغُٕ ٔی وٙیـ، ٔی تٛا٘یـ ثٝ تیٓ عٕبیت ٘ـاك

 .كٚا٘ی ٔلارؼٝ ولؿٜ ٚ ِٔىُ ؽٛؿ كا ثب آ٘بٖ ؿك ٔیبٖ ثٍقاكیـ ٚ ام آ٘بٖ وٕه ثٍیلیـ

 

 

 

 

 

 

 

 


